
 

 

ALFA CUP - TRENERIO A. MIKŠIO ATMINIMO REGATA 

 
VARŽYBŲ NUOSTATAI 

 

I. VARŽYBŲ VYKDYMO TIKSLAI 

- Regatos „ALFA CUP“ tikslas yra populiarinti akademinį irklavimą, skatinti irkluotojus  siekti 

aukštų rezultatų, propaguoti sveiką gyvenimo būdą.                                                                              

– Varžybų uždaviniai išaiškinti pajėgiausius irkluotojus, sudaryti sąlygas renginio dalyviams ir 

svečiams aktyviai ir turiningai praleisti laisvalaikį. 

II. ORGANIZATORIAI 

 M. Griškonio irklavimo fondas, SK Vilniaus regata, Sigitas Klerauskas  

III. REMĖJAI 

UAB MINGAS,  M. Griškonio irklavimo fondas, SK Vilniaus regata 

 IV. VIETA IR LAIKAS 

Varžybos vykdomos 2020 m. rugpjūčio 18 d. (antradienis). Karaimų g. 73, Trakai. 

Varžybų pradžia 11:00 val.  

Komandų vadovų pasitarimas 10:00, tarp Trakų ir Vilniaus elingų. 

 V. DALYVIAI 

Varžybose gali dalyvauti visi norintys. Dalyviai už savo sveikatą varžybų metu ir joms pasibaigus 

atsako patys tai patvirtindami savo parašu ir pateikdami gydytojo pažymą apie savo sveikatos būklę, 

kuri leidžia sportuoti. Už nepilnamečių dalyvavimą ir sveikatą atsako juos lydintys asmenys 

(treneriai, tėvai, globėjai).                                                        

 

Paraiškas siųsti iki 2020-08-16 24:00: cerka55@yahoo.com  



 

 

 

 

 

 

 

 

Jaunimas (2001m. ir vyresni ) 1000m 

 Moterys 

1x 

Vaikinai 

1x  

Varžybos vykdomos 1000 m distancijoje, iš bendro starto, startuojant užplaukime iki 4 dalyvių. 

Esant daugiau nei keturioms įguloms bus keli plaukimai (pvz. 6 įgulos – 2 plaukimai, 10 įgulų  - 3 

plaukiamai, prizininkai nustatomi pagal geriausius laikus).  Kadangi nebus laikytoju bus GREITAS 

startas.  

VI. APDOVANOJIMAI 

Nugalėtojai ir prizininkai apdovanojami atminimo medaliais. Prizininkai ir nugalėtojai nustatomi 

pagal geriausią laiką. 

     Organizatoriai  

    

AMŽIAUS GRUPĖS: 

Jaunučiai (2004 m. ir jaunesni) 1000m 

Mergaitės Berniukai 

1x, 2x 1x, 2x, 4x 

Jauniai (2002 – 2003m.) 1000m 

Merginos 

1x, 2x, 4x, 2-, 4-                                                

Vaikinai 

1x, 2x, 4x, 2-, 4- 
 


