ALFA CUP - TRENERIO A. MIKSIO ATMINIMO REGATA

VARZYBU NUOSTATAI

I. VARZYBU VYKDYMO TIKSLAI

- Regatos ,,ALFA CUP* tikslas yra populiarinti akademin;j irklavima, skatinti irkluotojus siekti
auksty rezultaty, propaguoti sveika gyvenimo buda.

— Varzyby uzdaviniai iSaiskinti pajégiausius irkluotojus, sudaryti sglygas renginio dalyviams ir

sveCiams aktyviai ir turiningai praleisti laisvalaikj.

II. ORGANIZATORIAI

M. Griskonio irklavimo fondas, SK Vilniaus regata, Sigitas Klerauskas

III. REMEJAI
UAB MINGAS, M. Griskonio irklavimo fondas, SK Vilniaus regata

IV. VIETA IR LAIKAS

Varzybos vykdomos 2020 m. rugpjticio 18 d. (antradienis). Karaimy g. 73, Trakai.
Varzyby pradzia 11:00 val.

Komandy vadovy pasitarimas 10:00, tarp Traky ir Vilniaus elingy.

V. DALYVIAI

Varzybose gali dalyvauti visi norintys. Dalyviai uz savo sveikatg varzyby metu ir joms pasibaigus
atsako patys tai patvirtindami savo parasu ir pateikdami gydytojo paZyma apie savo sveikatos biikle,
kuri leidzia sportuoti. Uz nepilnameciy dalyvavimg ir sveikatg atsako juos lydintys asmenys

(treneriai, tévai, glob¢jai).

Paraiskas siusti iki 2020-08-16 24:00: cerka55@yahoo.com



AMZIAUS GRUPES:

Jaunuciai (2004 m. ir jaunesni) 1000m
Mergaités Berniukai
1x, 2x 1x, 2x, 4x
Jauniai (2002 - 2003m.) 1000m

Merginos Vaikinai

1x, 2x, 4%, 2-, 4- 1x, 2x, 4%, 2-, 4-

Jaunimas (2001m. ir vyresni ) 1000m

Moterys Vaikinai

1x 1x

Varzybos vykdomos 1000 m distancijoje, i§ bendro starto, startuojant uzplaukime iki 4 dalyviy.
Esant daugiau nei keturioms jguloms bus keli plaukimai (pvz. 6 jgulos — 2 plaukimai, 10 jguly - 3
plaukiamai, prizininkai nustatomi pagal geriausius laikus). Kadangi nebus laikytoju bus GREITAS

startas.

VI. APDOVANOJIMAI
Nugalétojai ir prizininkai apdovanojami atminimo medaliais. Prizininkai ir nugalétojai nustatomi

pagal geriausig laika.

Organizatoriai



