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Tikslas

Atrinkti visy amZiaus grupiy sportininkus, kurie Europos ir pasaulio cempionatuose
potencialiai atstovaus Lietuva ,,A* finaluose (geriausiuju 6-tuke), bei finalinés atrankos
varZybose | Olimpines Zaidynes.

ApZzvalga

Siame dokumente pateikiamas atrankos formatas ir kriterijai, kuriais remiantis bus

formuojamos Lietuvos irklavimo federacijos (toliau - LIF) rinktinés 2024 mety irklavimo
varzyboms:

Atrankos varzybos 1 Olimpines Zaidynes;

Olimpinés zaidynés™

Pasaulio U23 / U19 irklavimo ¢empionatai;

Europos suaugusiyjy / U23 / U19 irklavimo ¢empionatai;
Kitos tarptautinés regatos.

Rinktiniy formavimo atrankos sistema jsigalioja nedelsiant patvirtinus LIF Vykdomajam
Komitetui (toliau - LIF VK) ir paskelbus LIF svetaingje.

* Sportininkai ar komandos, 2023 m. pasaulio suaugusiyjy irklavimo ¢empionate uzéme 1-3 v. yra atsirinkg j 2024 m.
Olimpines Zaidynes.
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Testavimy procesas

U19 amZiaus grupé

Priemoné Data Testas Pastabos
3 x 150 m — poilsis 3 min.
Kontroliniai testavimai | 2023 lapkri¢io 11 d. 1 x 2000 m Privaloma
(Ergometras C2) (Trakai) Vaikinai: 3 x 3000 m — poilsis 6 min.
Merginos: 3 x 2730 m — poilsis 6 min.
Lietuvos Ziemos "
¢empionatas 2023 (g\r]l:l(; ?12115(; 16d. 2000 m Privaloma
(Ergometras C2)
3 x 150 m — poilsis 3 min.
Kontroliniai testavimai 2024 sausio 13 d. 1 x 2000 m Privaloma
(Ergometras C2) (savo miestuose) Vaikinai: 3 x 3000 m — poilsis 6 min.
Merginos: 3 x 2730 m — poilsis 6 min.
3 x 150 m — poilsis 3 min.
Kontroliniai testavimai 2024 vasario 17 d. 1 x 2000 m Privaloma
(Ergometras C2) (Trakai) Vaikinai: 3 x 3000 m — poilsis 6 min.
Merginos: 3 x 2730 m — poilsis 6 min.
3 x 150 m — poilsis 3 min.
Kontroliniai testavimai 2024 kovo 23 d. 1 x 2000 m Privaloma
(Ergometras C2) (savo miestuose) Vaikinai: 3 x 3000 m — poilsis 6 min.
Merginos: 3 x 2730 m — poilsis 6 min.
2024 balandzio 27 d.
(Irklavimas) (Dreverna) Ilga distancija Privaloma
2024 geguzés 3 d. Vaikinai ir merginos 1x ir 2- (2000 m)
TR T (Trakai) Va%k%na% %r merg%nos 2x; 4- (2000 m)
i U19 EC . Valk.m.al ir merginos 2x; 4- (2000 m)
(Irklavimas) 2024 geguzés 4 d. Vaikinai ir merginos 4x (2000 m)
(Trakai) Greicio testas: Vaikinai ir merginos 1x;
2-:2x; 4x: 4- (2000 m) Privaloma
C Vaikinai ir merginos 1x ir 2- (2000 m)
2024 birzelis 22 d. R . ]
Atrankiné regata Va%kma% %r merg%nos 2x; 4- (2000 m)
i U19 PC Valk}ngl ir merginos 2x; 4- (2000 m)
(Irklavimas) 2024 birzelis 23 d. VLI i i) o (AU Vi)
Greicio testas: Vaikinai ir merginos 1x;
2-; 2x; 4x; 4- (2000 m)
Atranka i ,,Baltic Cup“ Dalyvauja kluby
(2007 — 2010 m. 2024 rugpjicio 9 d. suformuotos jgulos
oimimo)
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U23 amziaus grupé

Priemoné Data Testas Pastabos
3 x 150 m — poilsis 3 min.
Kontroliniai testavimai | 2023 lapkri¢io 11 d. 1 x 2000 m Privaloma
(Ergometras C2) (Trakai) Vyrai: 17 km
Moterys: 15 km
Lietuvos Ziemos .
¢empionatas 2023 (g\r]?l(; (iflls(; 16d. 2000 m Privaloma
(Ergometras C2)
3 x 150 m — poilsis 3 min. Privaloma
Kontroliniai testavimai 2024 sausio 13 d. 1 x 2000 m (jskaitant ir
(Ergometras C2) (savo miestuose) Vyrai: 17 km studijuojancius
Moterys: 15 km uzsienyje)
3 x 150 m — poilsis 3 min. Privaloma
Kontroliniai testavimai 2024 vasario 17 d. 1 x 2000 m (jskaitant ir
(Ergometras C2) (Trakai) Vyrai: 17 km studijuojancius
Moterys: 15 km uzsienyje)
3 x 150 m — poilsis 3 min. Privaloma
Kontroliniai testavimai 2024 kovo 23 d. 1 x 2000 m (jskaitant ir
(Ergometras C2) (savo miestuose) Vyrai: 17 km studijuojancius
Moterys: 15 km uzsienyje)
- Privaloma
(Irklavimas) 2024 (l]?rlzil;irzlig)ﬂ d. Ilga distancija (i8skyrus pakviestus i
AMTS uzsienyje)
2024 geguzés 3 d. Vaikinai ir merginos 1x ir 2- (2000 m)
TS e ] (Trakai) Va%k?na% %r merg%nos 2x% 4- (2000 m)
AMTS 3 Valk}ngl ir merginos 2x; 4- (2000 m) Privaloma
(Irklayimas) 2024 geguzes 4d. Ya}lkmal ir merginos '4x (ZOQO m)
(Trakai) Greicio testas: Vaikinai ir merginos 1x;
2-; 2x; 4x; 4- (2000 m)
2024 birzelio 22 d. Vail'dr.lai 1r mergir}os Ix ir 2- (2000 m)
.. Vaikinai ir merginos 2x; 4- (2000 m)
Atrankiné regata —_— -
j U23 PC ir U23 EC Vaikinai ir merginos 2x; 4- (2000 m) Privaloma
(Irklavimas) 2024 birzelis 23 d. Vaikinai ir merginos 4x (2000 m)

Greicio testas: Vaikinai ir merginos 1x;
2-; 2X; 4x; 4- (2000 m)
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Suaugusiyjy amziaus grupé

Priemoné

Kontroliniai testavimai
(Ergometras C2)

Lietuvos Ziemos
¢empionatas
(Ergometras C2)

Kontroliniai testavimai
(Ergometras C2)

Kontroliniai testavimai
(Ergometras C2)

Atrankiné regata
iEC
(Irklavimas)

Atrankiné regata j PT
I ir finaline atranka j
oZ
(Irklavimas)

Dreverna
(Irklavimas)

Atrankiné regata
i PT II ir finaline
atranka j OZ
(Irklavimas)

Data

2023 lapkricio 11 d.
(Trakai)

2023 gruodzio 16 d.
(Vilnius)

2024 sausio 13 d.
(savo miestuose)

2024 vasario 17 d.
(Trakai)

2024 kovo 25 — 26 d.
(Plovdivas)

2024 balandzio 25 — 28 d.

EC (Vengrija)

2024 balandzio 27 d.
(Dreverna)

2024 geguzés 3 d.
(Lietuva)

2024 geguzés 19 —21 d.

Testas

3 x 150 m — poilsis 3 min.

1 x 2000 m
Vyrai: 17 km
Moterys: 15 km

2000 m

3 x 150 m — poilsis 3 min.

1 x 2000 m
Vyrai: 17 km
Moterys: 15 km

3 x 150 m — poilsis 3 min.

1 x 2000 m

1x; 2x; 2-

Mlx; Wix; M2x; M2-

Ilga distancija

Wix; M1x; M2x; M2-

Pastabos

Privaloma

Privaloma

Privaloma
(jskaitant ir
studijuojancius
uzsienyje)
Privaloma
(iskaitant ir
studijuojanéius
uzsienyje)

Uzémus 1 - 6 vietas,
atsirenkama
1 PT II etapa

Privaloma
(i8skyrus pakviestus j
AMTS uzsienyje)

Privaloma

Finalin¢ atranka j OZ o M2-; M2x
(Sveicarija)
PTII 5 Igulos uzémusios
(Irklavimas) 2024 %eéf\;/l;izfsrizi)_ 26d Wix; Mlx auksStesng vietg
! atsirenka j OZ
Pastabos:

e  W2x Donatos Karalienés ir Dovilés Rimkutés komanda yra neardoma 2024 m. sezonui. Komandos sudétis gali

keistis jeigu sportininkés nejvykdo rinktinés nariy atsakomybiy arba yra atvejy susijusiy su ,,ypatingomis

aplinkybémis®.

e  W2- komandos sudétis bus suformuota iki 2024 m. birzelio 30 d.

Lietuvos irklavimo federacijos 2024 m.
Rinktiniy atrankos formavimo sistema



Patvirtinta 2024 m. balandZio 12 d.
LIF Vykdomojo komiteto posédyje Nr. 54

Iguly komplektavimo sistema atrankos regatose

Visos amZiaus
grupés 1 etapas 2 etapas 3 etapas 4 etapas
(vyrai ir moterys)

. Atrenkami 8 greiciausi i8 pirmy 8 Formuojama 4x Greicio testas
Vienvieté (1x) . . .
sportininkai formuojamos 2x (Pavienis startas)
Dvivieté be Atrenkamos 4 i8 pirmy 4 Pakartotinis startas 4- Greicio testas
vairininko (2-) grei¢iausios komandos | formuojamos 4- (Pavienis startas)

1. Etapas:
Startuojama i$ bendro starto naudojant 8 takus, pries tai iSreitingavus sportininkus.
Porinés valtys — Po parengiamyjy plaukimy j finalus atrenkami 6 greiCiausi sportininkai (és) + du
geriausi laikai. Finaliniame plaukime atrenkamas stipriausias vienvietininkas (¢).
Pavienés valtys — Po parengiamojo plaukimo ] finalg atrenkamos 6 jgulos, o finaliniame plaukime
atrenkamos 4 greiciausios jgulos.

2. Etapas:
Porinis irklas — Po finaliniy plaukimy i§ 1 — 8 viety formuojamos 2x.
Pavienis irklas — I$ 4 greiciausiy jguly formuojamos 4- jgulos.

Siame etape galimas ir klubinés jgulos formavimas (tik jauniy amZiaus grupéje), jei abu
sportininkai ar komanda pakliuvo i grei¢iausiyjy astuntuka.

3. Etapas:
Porinis irklas — Po 2 etapo atrinkty 2x jguly, formuojamos 4x jgulos.
Pavienis irklas — Pakartotinis startas.

4. Etapas:
IS jau atrinkty 1x; 2x; 4x; 2-; 4- jguly sudaromas pavienis plaukimas, jgulas leidziant pagal
modulini laika.
ATRANKA VYKS 2 DIENAS:
e Pirmgdieng — 1 ir 2 atrankos etapai
e Antrag dieng — 2, 3 ir 4 atrankos etapas
LIF pasilieka galimybe pasiiilyti iSbandyti jégas pavienése valtyse neatsirinkusiems j rinkting
porinio irklo sportininkams.
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ATRANKOS FORMATAS | PAPLUDIMIO IRKLAVIMO SPRINTO VARZYBAS

Lietuvos irklavimo federacijos tikslas atrinkti geriausius sportininkus ar jgulas kurie atstovaus
Lietuvg Europos papliidimio irklavimo sprinto ¢empionate (Lenkija, Gdanskas) ir pasaulio
paplidimio irklavimo sprinto ¢empionate (Italija, Genuja).

ApZzvalga

Paplidimio irklavimo sprinto varzybose visi irkluotojai naudoja pakranciy irklavimo valtis, kaip
apibrézta Pakranciy irklavimo varzyby taisyklés.

Papludimio sprinto val¢iy klases kurias pripaZjsta Worl rowing:
e Vienvieté (C1x)

e Dvivietés (C2x) (Misrios komandos ir vienos lyties komandos)
e Keturvieteé su vairininku (C4x+)

Lenktyniy trasos zona:
Lenktyniy trasg sudaro (1) sausumos ruozas — (2) vandens ruozas — (3) sausumos ruozas.

m‘m APPENDIX 23 — Beach Rowing Sprints Regulations
Event Regulations and/or Departures from the FISA Rules of Racing

Annex 1 (Regulation 5) - Option 2

FISA Beach Rowing Sprints - Rules of Racing

Annex 2 (Regulation 14A) - Option 2

Slalom out / slalom back

[Note: suggested option for beaches with a wave break]
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Pirmoji trasos dalis: iSbégimas nuo starto/finiSo linijos papliidimyje iki vandens 10 — 50 metry.
Antroji trasos dalis: §i dalis susideda i$ irklavimo aplink tris pliidurus esancius vandenyje.

Pirmasis pluduras yra nutolgs 85 metrus nuo kranto, tarp pirmojo ir antrojo pliduro yra 85 metry
atstumas, o tre¢iasis nutoles — dar 80 metry.
Trecioji trasos dalis: grjzus | krantg bégimas 10 — 50 metry papliidimiy atgal iki starto/finiSo

linijos.

Pastaba: Cia nurodyti atstumai yra bendro pobiidZio, tadiau tai gali priklausys nuo vietovés salygu.

Atrankos formatas

Atrankos formatas pagal LIF reglamente patvirtinta Papliidimio sprinto irklavimo varzyby
kvalifikacing (progresing) sistema.

Atrankos procesas

Atrankos .
. . Data/vieta
priemonés
2023 m.
Atrankiné birzelio
regata 1-24d.
(Kaunas)

Baltijos Saliy | 2023 m.
paplidimio rugpjicio
irklavimo 17-18d.
c¢empionatas | (Klaipéda)

Procesas

Atranka vyks pagal
LIF reglamente
patvirtintg
paplidimio sprinto
atrankos
kvalifikacing
(progresing)
sistema.

Atranka vyks pagal
LIF reglamente
patvirtinta
paplidimio sprinto
atrankos
kvalifikacing
(progresing)
sistema.

Lietuvos irklavimo federacijos 2024 m.
Rinktiniy atrankos formavimo sistema

Regata

Atranka j Europos
papludimio sprinto
c¢empionatg (§. m. birZelio
20 — 24 d), Lenkija
(Gdanskas).

Atranka | pasaulio
papliidimio sprinto
cempionatg ($. m. rugséjo
6 — 9 d.), (Italija, Genuja).

Pastabos

Atrenkama j Europos
papliiddimio sprinto
¢empionatg

viena vyruy vienvieté, viena
motery vienvieté ir viena
mix dvivieteé.

Atrenkami du sportininkai
(mergina ir vaikinas) |
pasaulio papludimio sprinto
c¢empionatg.
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Galutinés atrankos datos

Pasibaigus atrankinéms regatoms (galutinés atrankos datos nurodytos auks$ciau lentel¢je), per
treneriy susirinkimg vyr. trenerio sprendimu formuojamos jgulos ir galimi ty jguly atsarginiai
nariai. Po $iy daty jgulos laikomos suformuotomis, i§skyrus atvejus, kai tai apibrézia tam tikros
,.ypatingos aplinkybés®, kaip nurodyta toliau. Siy sportininky susodinimas konkre¢iose jgulose
gali biiti keiiamas iki varzyby datos, remiantis atitinkamu jgulos konkurencingumo jvertinimu.
Suformuoty rinktiniy sarasus tvirtina VK nariai, artimiausiame VK posédyje.

Ypatingos aplinkybés

Jei dél traumos, ligos ar lengvinanciy aplinkybiy sportininkas negali atitikti vieno i§ Siame
dokumente nustatyty kriterijy, sportininkas vis tiek gali biiti svarstomas dél atrankos |
nacionaling komanda.

Sportininkai turi raStu pranesti LIF vyr. treneriui ir generaliniam sekretoriui apie bet kokig
traumg, liga ar atsakomybe lengvinancia asmening aplinkybe. Ligos ar traumos atveju
nacionalinés rinktinés gydytojui turi biiti pateikta sportininko gydytojo pasiraSyta medicininé
iSvada. Jei sportininkas, kuris buvo atrinktas j nacionaling rinktine, susizeidé¢ arba susirgo ir
nacionalinés rinktinés gydytojo vertinimu néra laikomas tinkamu konkuruoti, tada sportininkas
gali biiti pakeistas kitu sportininku, kuris yra atlikes visus privalomus kontrolinius testavimus.
Atsarginj sportininkg siiilo vyr. treneris LIF VK tvirtinimui.

Tinkamai nepraneSus apie suZalojima, ligg ir (arba) kitas asmenines, atsakomybe lengvinancias
aplinkybes ir dél to nedalyvaves tam tikrame atrankos proceso etape, sportininkui gali biiti
neleistas dalyvauti kituose etapuose.

Uzsienyje studijuojanciy sportininky rezultatai bus uzskaityti ir pripazinti, kaip jvykdyti
kontroliniai testavimai, pateikus jrodanc¢ig medziaga pagal nustatytus terminus.

Praleidus kontroliniy testavimy terming d¢l ligos ar traumos, yra suteikiama galimybeé
pakartotinai atlikti uzdary patalpy testa, data ir laikas turi biiti suderinti su LIF vyr. treneriu.

Pastabos

Visi sportininkai, norintys dalyvauti atrankose j rinktines, privalo:

Pateikti paraiska LIF sportininky registre;

Tureti LIF galiojancia licencija arba galiojancia sveikatos pazyma;

Turi turéti Lietuvos pilietybg ir teis¢ atstovauti Lietuvai tarptautinése varzybose;

Vadovautis LIF etikos kodeksu ir garbingo elgesio normomis;

Laikytis Lietuvos ir tarptautinio Antidopingo agentiiros taisykliy;

Dalyvauti LIF patvirtintuose testavimuose (kad biity kvieciami ] sekancio etapo treniruociy
stovykla).

Lietuvos irklavimo federacijos 2024 m.
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Atrankos proceso metu*, formuojant nacionaliniy rinktiniy jgulas, bus atsiZvelgta j:

Ergometro rezultaty vertinimg pagal 2023 — 2024 m. LIF sportininky steb¢jimo programa;
Nacionaliniy ir tarptautiniy varzyby rezultatus;

Komandy greicio vertinima, irkluojant valtyje 2000 m nuotolyje;

Varzyby rezultatus, kuriose vyksta jguly komplektacijos pakeitimai.

* Bet Siais punktais neapsiribojama jei atsiranda ,,ypatingos aplinkybés*

Papildomi Kriterijai:

Sportininko judesiy koordinacija valtyje bei techniniai irklavimo sugeb¢jimai;
Sportininky suderinamumas jguloje (t. y. sugebé&jimas prisitaikyti prie kity jgulos nariy,
treniruotumas ir techninis suderinamumas);

e TreniruoCiy, bei atrankos programos atsakingas vykdymas.

Rinktinés nariy atsakomybés

Jauniy, jaunimo ir suaugusiyjy rinktinés nariai, bei sportininkai esantys LIF finansuojamy
sportininky sgrase, privalo:

Atlikti kontrolinius testavimus pagal numatytg LIF rinktiniy formavimo atrankos sistema;
Laikytis auksty treniravimosi standarty (technikos, fizinio ir psichologinio kriivio);

Siekti suplanuoty rezultaty varzybose;

Dalyvauti LIF organizuojamose treniruociy stovyklose bei testavimuose;

Dalyvauti rinktinés vyr. trenerio suplanuotuose rinktinés nariy medicininiuose testavimuose;
Vyr. trenerio praSymu pateikti treniruoCiy ataskaitas;

Atsizvelgti | vyr. trenerio pastabas ir treniruoCiy korekcijas;

Laikytis tarpusavio pagarbos, bendradarbiavimo ir drausmés. Kurti teigiamg atmosfera
komandoje.

Rinktinés nariai yra Salinami i§ rinktiniy saraSy jei paZeidzia LIF sportininkuy sutartyje
numatytas nuostatas, atsisako vykdyti savo sutartines prievoles arba toliau negali treniruotis
dél traumos, ligos ar Kkity medicininiy priezasc€iy tai patvirtinus LIF rinktinés gydytojui.

Baigiamosios nuostatos

e Komandines jgulas atrankos proceso metu komplektuoja LIF vyr. treneris, o galutinius visy
amziaus grupiy LIF rinktiniy sarasus tvirtina Vykdomasis komitetas.

e Sportininkams, kurie atrankos metu nepakliuvo j LIF finansuojamy sportininky sarasg, bus
leidziama | Europos ir Pasaulio suaugusiyjy, U23 ir U19 irklavimo ¢empionatus vykti savo
saskaitg.

e Sportininkai kurie j Europos ir Pasaulio suaugusiyjy, U23 ir U19 irklavimo ¢empionatus vyko
savo saskaitg ir pateko 1 FA, geriausiyjy 6-tukg (aplenkus ne maziau kaip 50 proc. varzyby
dalyviy, olimpinése rungtyse), LIF kompensuos visas kelionés iSlaidas.

Lietuvos irklavimo federacijos 2024 m.
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e LIF pasilieka teise koreguoti $j dokumentg dél pakeitimy, kuriuos nustato LIF nepriklausancios
Salys (pasikeitus World Rowing kalendoriui ir kt.), arba dél pakeitimy, kurie tampa bitini dél
spausdinimo klaidos, apibrézimo arba formuluotés neaiSkumo.

e [Laikoma, kad visi atlikti pakeitimai jsigalioja i§ karto patvirtinus LIF VK ir paskelbus LIF
svetaingje.

Lietuvos irklavimo federacijos 2024 m.

Rinktiniy atrankos formavimo sistema
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