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I. BENDROJI DALIS

1. Tikslas

Atrinkti visy amziaus grupiy sportininkus, kurie klasikinio irklavimo Europos ir pasaulio
c¢empionatuose potencialiai gali atstovauti Lietuvai ,,A“ finaluose (geriausiyjy SeSetuke)
Atrinkti geriausius sportininkus ir jgulas, galinCius atstovauti Lietuva Europos ir pasaulio
papludimio sprinto irklavimo ¢empionatuose bei Jaunimo Olimpinése Zaidynése.

2. Apzvalga

Siame dokumente nustatomas atrankos formatas ir kriterijai, kuriais remiantis Lietuvos
irklavimo federacija (toliau — LIF) formuos nacionalines rinktines, dalyvausiancias 2026 mety
tarptautinése irklavimo varzybose, jskaitant:

2.1.1. Pasaulio irklavimo ¢empionatus — suaugusiyjy, U23 ir U19 amziaus grupése;

2.1.2. Europos irklavimo ¢empionatus — suaugusiyjy, U23 ir U19 amziaus grupése;

2.1.3. Pasaulio paplidimio sprinto irklavimo Cempionatus — suaugusiyjy ir U19 amziaus
grupése;

2.1.4. Europos papludimio sprinto irklavimo ¢empionatus — suaugusiyjy ir U19 amziaus
grupése;

2.1.5. Jaunimo Olimpinés zaidynés;

2.1.6. Kitas tarptautines regatas, kuriose dalyvauja LIF sportininkai.

Si rinktiniy formavimo ir atrankos sistema jsigalioja nuo jos patvirtinimo dienos Lietuvos
irklavimo federacijos vykdomajame komitete (LIF VK) ir nuo paskelbimo LIF oficialioje
interneto svetainéje.
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II. ATRANKOS FORMATAS | KLASIKINIO IRKLAVIMO VARZYBAS

3. Testavimy procesas
1 lentelé: Ul9 amziaus grupé
U19 amZiaus grupé
Priemoné Data Testas Pastabos
3 x 150 m — poilsis 3 min. Privaloma

Kontroliniai testavimai

(Ergometras C2)

2025 lapkricio 8 d.
(Trakai)

1 x 2000 m
Vaikinai: 3 x 3000 m — poilsis 6 min.
Merginos: 3 x 2730 m — poilsis 6 min.

(pasaulio papludimio
sprinto dalyviams
néra privaloma)

Lietuvos ziemos

2025 gruodzio 13 d.

¢empionatas (Vilnius) 2000 m Privaloma
(Ergometras C2)
3 x 150 m — poilsis 3 min.
Kontroliniai testavimai 2026 sausio 17 d. 1 x 2000 m Privaloma
(Ergometras C2) (savo miestuose) Vaikinai: 3 x 3000 m — poilsis 6 min.
Merginos: 3 x 2730 m — poilsis 6 min.
3 x 150 m — poilsis 3 min.
Kontroliniai testavimai 2026 vasario 21 d. 1 x 2000 m Privaloma
(Ergometras C2) (Trakai) Vaikinai: 3 x 3000 m — poilsis 6 min.
Merginos: 3 x 2730 m — poilsis 6 min.
3 x 150 m — poilsis 3 min.
Kontroliniai testavimai 2026 kovo 28 d. 1 x 2000 m Privaloma
(Ergometras C2) (savo miestuose) Vaikinai: 3 x 3000 m — poilsis 6 min.
Merginos: 3 x 2730 m — poilsis 6 min.
- Privaloma
Irklavimas 2026 (tgrlzsgrzrig)zs S Ilga distancija (iSskyrus pakviestus |
AMTS uzsienyje)
2026 geguiés 2 d. ValklI.la.l ir merginos Ix ir 2- (2000 m)
. Vaikinai ir merginos 2x (2000 m)
(Trakai) Kinai i . )
Atrankiné regata Vaikinai ir merginos 4-; 4x, 8+ (2000 m)
jUI9 EC Privaloma
(Irklavimas) 2026 geguzés 3 d. Greilio testas: Vaikinai ir merginos
(Trakai) 1x; 2-; 2x; 4x; 4-; 8+ (2000 m)
Vaikinai ir merginos 1x ir 2- (2000 m)
2026 birzelis 19 d. Vaikinai ir merginos 2x (2000 m)
Atrankiné regata Vaikinai ir merginos 4-; 4x, 8+ (2000 m)
iU19 PC Privaloma
(Irklavimas) c oy 1 Greilio testas: Vaikinai ir merginos
2026 birzelis 20 d. 1x; 2-; 2x; 4%; 4-; 8+ (2000 m)
> Dalyvauja kluby

Atranka i ,,Baltic Cup*

2026 rugpjicio 13 d.

LC

suformuotos igulos
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2 lentele: U23 amziaus grupé
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U23 amzZiaus grupé

(Dreverna)

Priemoné Data Testas Pastabos
3 x 150 m — poilsis 3 min.
Kontroliniai testavimai 2025 lapkricio 8 d. 1 x 2000 m Privaloma
(Ergometras C2) (Trakai) Vyrai: 17 km
Moterys: 15 km
Privaloma
Livetuvqs Ziemos 2025 gruodsio 13 d. (2900 m testas
c¢empionatas (Vilnius) 2000 m prlyalqma§ ir
(Ergometras C2) studijuojantiems
uzsienyje)
3 x 150 m — poilsis 3 min. Privaloma
Kontroliniai testavimai 2026 sausio 17 d. 1 x 2000 m (iskaitant ir
(Ergometras C2) (savo miestuose) Vyrai: 17 km studijuojancius
Moterys: 15 km uzsienyje)
3 x 150 m — poilsis 3 min. Privaloma
Kontroliniai testavimai 2026 vasario 21 d. 1 x 2000 m (iskaitant ir
(Ergometras C2) (Trakai) Vyrai: 17 km studijuojancius
Moterys: 15 km uzsienyje)
3 x 150 m — poilsis 3 min. Privaloma
Kontroliniai testavimai 2026 kovo 28 d. 1 x 2000 m (iskaitant ir
(Ergometras C2) (savo miestuose) Vyrai: 17 km studijuojancius
Moterys: 15 km uzsienyje)
” Privaloma
Irklavimas Ao ittty 25 4 Ilga distancija (iSskyrus pakviestus i

AMTS uzsienyje)

2026 geguzés 2 d.

Vaikinai ir merginos 1x ir 2- (2000 m)
Vaikinai ir merginos 2x (2000 m)

2026 birzelis 20 d.

1x; 2-; 2x; 4x; 4-; 8+ (2000 m)

(Trakai) S . )
Atrankiné regata Vaikinai ir merginos 4-; 4x, 8+ (2000 m)
i AMSTS Privaloma
(Irklavimas) 2026 geguzés 3 d. Greilio testas: Vaikinai ir merginos
(Trakai) 1x; 2-; 2x; 4x; 4-; 8+ (2000 m)
Vaikinai ir merginos 1x ir 2- (2000 m)
2026 birzelis 19 d. Vaikinai ir merginos 2x (2000 m)
Atrankiné regata Vaikinai ir merginos 4-; 4x, 8+ (2000 m)
iU23 PCir EC Privaloma
(Irklavimas) Greilio testas: Vaikinai ir merginos
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3 lentelé: Suaugusiyjy amZiaus grupé

Suaugusiyju amziaus grupé

Priemoné Data Testas Pastabos
Privaloma
Kontroliniai 3 x 150 m — poilsis 3 min. (pasaulio irklavimo
testavimai 2025 lapkricio 8 d. 1 x 2000 m &empionato ir
(Trakai) Vyrai: 17 km pasaulio papliidimio

(Ergometras C2)

Lietuvos Ziemos
¢empionatas
(Ergometras C2)

Kontroliniai
testavimai
(Ergometras C2)

Kontroliniai
testavimai
(Ergometras C2)

Kontroliniai
testavimai
(Ergometras C2)

Dreverna
(Irklavimas)

2025 gruodzio 13 d.
(Vilnius)

2026 sausio 17 d.
(savo miestuose)

2026 vasario 21 d.
(Trakai)

2026 kovo 28 d.
(savo miestuose)

2026 balandzio 25 d.

(Dreverna)

Moterys: 15 km

sprinto dalyviams
néra privaloma)

2026 geguzés 2 d.

(Trakai)
Atrankiné regata
iPTI
(Irklavimas) 2026 geguzés 3 d.
(Trakai)
2026 birzelis 19 d.
Atranka j EC ir PC
(Irklavimas)

2026 birzelis 20 d.

Privaloma
(2000 m testas
2000 m privalomas ir
studijuojantiems
uzsienyje)
3 x 150 m — poilsis 3 min.
I x 2000 m Privaloma
Vyrai: 17 km
Moterys: 15 km
3 x 150 m — poilsis 3 min.
1 x 2000 m Privaloma
3 x 150 m — poilsis 3 min.
I x 2000 m Privaloma
Vyrai: 17 km
Moterys: 15 km
Privaloma
Ilga distancija (iSskyrus pakviestus i
AMTS uzsienyje)
Vaikinai ir merginos 1x ir 2- (2000 m)
Vaikinai ir merginos 2x (2000 m)
Vaikinai ir merginos 4-; 4x (2000 m) .
Privaloma
Greicio testas: Vaikinai ir merginos
1x; 2-; 2x; 4x; 4- (2000 m)
Vaikinai ir merginos 1x ir 2- (2000 m)
Vaikinai ir merginos 2x (2000 m) Privaloma

Vaikinai ir merginos 4-; 4x (2000 m)

Greicio testas: Vaikinai ir merginos
1x; 2-; 2x; 4x; 4- (2000 m)
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4. Jguly komplektavimo sistema atrankos regatose

4 lentele: Iguly komplikavimas

Visos amZiaus
grupés 1 etapas 2 etapas 3 etapas 4 etapas
(vyrai ir moterys)

. .. Atrenkami 8 — 9 i§ 8 sportininky Formuojamos 4x = Grei€io testas (startas
Vienvietés (1x) e . . ) R

greiciausi sportininkai formuojamos 2x ir 8+ pagal modulinj laika)

Dyvivietés be Atrenkamos 8 Greitio testas (startas

i$ 8 jguly formuojamos 4- ir 8+

vairininko (2-) greiciausios komandos pagal modulinj laika)

4.1. Atrankos etapai
4.1.1.Pirmas etapas:
4.1.1.1. Startas vykdomas i§ bendro starto, naudojant 6 takus. Prie§ starta sportininkai
yra iSreitinguojami.
4.1.1.2. Poriniy val€iy rungtyje po parengiamyjy plaukimy j ,,A*“ finalg patenka 6
greiciausios vienvietés. Likusios jgulos plaukia ,,B* finale ir t. t.
4.1.1.3. Po finaliniy plaukimy i antrg etapa gali patekti ir devintoje vietoje likusi
vienviete, jei pirmoji (greifiausia) pasirenka toliau dalyvauti kaip stipriausia
vienviete.
4.1.1.4. Pavieniy val€iy rungtyje po parengiamojo plaukimo i ,,A“ finalg patenka 6
igulos. Likusios jgulos plaukia ,,B finale ir t. t.
4.1.1.5. Progresijos schema pateikta 5 lentel¢je.
4.1.2. Antras etapas:
4.1.2.1. Porinis irklas. Po finaliniy plaukimy i§ 1-8 viety formuojamos 2x igulos. Jei
stipriausia vienvieté pareiSkia norg likti vienvietéje, 2x igulos formuojamos i§
2-9 vietas uzémusiy sportininky.
4.1.2.2. Siame etape leidziama formuoti klubines jgulas (tik jauniy amZiaus grupéje),
jei abu sportininkai arba komanda pateko j grei¢iausiyjy aStuntukg ar devintuka.
4.1.3. Trecias etapas:
4.1.3.1. Porinis irklas. Po antro etapo i§ atrinkty 2x jguly formuojamos 4x ir 8+ jgulos.
4.1.3.2. Pavienis irklas. IS 8 greiCiausiy jguly formuojamos 4- ir 8+ jgulos.
4.1.4.Ketvirtas etapas:
4.1.4.1. IS atrinkty 1x, 2x, 4x, 2-, 4- ir 8+ jguly sudaromas bendri plaukimai, jgulas
leidziant pagal modulinius laikus.
4.2. Atrankos dienos:
4.2.1. Pirma dieng vykdomi 1, 2 ir 3 atrankos etapai.
4.2.2. Antrg dieng vykdomas 4 atrankos etapas.

4.3. Papildomos nuostatos. LIF pasilieka teis¢ pasiiilyti porinio irklo sportininkams (1x), kurie
neatsirinko ] rinkting (nepateko j astuntuka ar devintuka), iSbandyti jégas pavienése valtyse,
formuojant 4- ir 8+ jgulas.
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5. Progresija atrankos regatose

5 lentelé: Progresija
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Dalyviai Atrankiniai plaukimai Progresija j A finala Progresija j B ir C finalus
<7 Vienas (preliminarus) Startas dél tako -
8§-12 Du pusfinaliai 1-2 vieta + du geriausi laikai Pagal laika
13-18 Trys pusfinaliai 1 vieta + trys geriausi laikai Pagal laika
19-24 Keturi pusfinaliai 1 vieta + du geriausi laikai Pagal laika
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III. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

6. Galutinés atrankos nuostatai

Pasibaigus atrankinéms regatoms (galutinés atrankos datos nurodytos lenteléje auksciau),
treneriy susirinkimo metu, vadovaujantis vyr. trenerio sprendimu, formuojamos jgulos ir
nustatomi galimi jy atsarginiai nariai.

Po minéty daty jgulos laikomos galutinai suformuotomis, i§skyrus atvejus, nustatytus 10 punkte
kaip ,,specialios aplinkybés ir atsarginiai sportininkai“. Sportininky paskirstymas j konkrecias
igulas gali buti koreguojamas iki varzyby datos, atsizvelgiant i igulos konkurencingumo
vertinima.

Suformuoty rinktiniy sarasus tvirtina VK nariai artimiausiame VK posédyje.

Sportininkams, kurie atrankos metu nebuvo jtraukti i LIF finansuojamy sportininky sarasa,
leidziama dalyvauti Europos ir Pasaulio suaugusiyjy, U23 bei U19 irklavimo bei papliidimio
sprinto ¢empionatuose savo saskaita.

Sportininkai, kurie dalyvavo savo saskaita Europos ir Pasaulio suaugusiyjy, U23 bei U19
irklavimo ir paplidimio sprinto ¢empionatuose ir pateko i ,,A* finala, aplenk¢ ne maziau kaip
50 proc. varzyby dalyviy (olimpinése rungtyse), LIF kompensuos visas kelionés iSlaidas.

LIF pasilieka teis¢ koreguoti §] dokumenta dél pakeitimy, nustatyty LIF nepriklausanciy Saliy
(pvz., pasikeitus World Rowing kalendoriui), arba dél pakeitimy, kurie butini spausdinimo
klaidy, apibrézimy ar formuluociy neaiSkumo pasalinimui.

Laikoma, kad visi patvirtinti pakeitimai jsigalioja nuo momento, kai LIF VK juos patvirtina ir
jie paskelbiami oficialioje LIF svetaingje.

7. Specialios aplinkybés ir atsarginiai sportininkai

Jeigu sportininkas dél traumos, ligos ar kity objektyviai pagristy aplinkybiy negali atitikti vieno
ar keliy Siame dokumente nustatyty kriterijy, jis vis tiek gali biiti svarstomas dél patekimo |
nacionaling komanda.

Sportininkai privalo rastu pranesti LIF vyr. treneriui arba generaliniam sekretoriui apie bet
kokig trauma, ligg ar kitas asmenines aplinkybes, galincias turéti jtakos jo atsakomybei. Ligos
ar traumos atveju sportininkas privalo pateikti nacionalinés rinktinés gydytojui gydytojo
pasiraSyta medicining i§vada. Jeigu sportininkas, jau atrinktas j nacionaling rinkting, patiria
traumg ar susirgo ir nacionalinés rinktinés gydytojo vertinimu néra tinkamas dalyvauti
varzybose, jis gali buti pakeistas kitu sportininku, kuris yra atlikgs visus privalomus
kontrolinius testavimus.

Atsarginj sportininkg sitilo LIF vyr. treneris LIF VK tvirtinimui.

Tinkamai nepraneSus apie trauma, ligg ir (arba) kitas asmenines aplinkybes, galinCias turéti
itakos atsakomybei, dél ko sportininkas nedalyvauja tam tikrame atrankos proceso etape, jam
gali biiti neleidziama dalyvauti kituose atrankos etapuose.

Sportininky, studijuojan¢iy uzsienyje, rezultatai gali buti pripazinti kaip jvykdyti kontroliniai
testavimai, pateikus patikimg ir nustatyty terminy laikymosi pagrista dokumentacija.

Jeigu sportininkas praleidzia kontroliniy testavimy terming dél ligos ar traumos, jam suteikiama
galimybé pakartotinai atlikti uzdary patalpy testa. Pakartotinio testavimo data ir laikas turi biiti
suderinti su LIF vyr. treneriu.
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8. Rinktinés nariy atsakomybés

Jauniy, jaunimo ir suaugusiyjuy rinktiniy nariai, taip pat sportininkai, jtraukti i LIF

finansuojamy sportininky sarasa, privalo:

8.1.1. Atlikti kontrolinius testavimus pagal LIF rinktiniy formavimo atrankos sistema;

8.1.2. Laikytis auks$ty treniruoCiy standarty, iskaitant technikos, fizinio ir psichologinio
kriivio reikalavimus;

8.1.3. Siekti numatyty varzyby rezultaty;

8.1.4.Dalyvauti LIF organizuojamose treniruociy stovyklose bei testavimuose;

8.1.5.Dalyvauti vyr. trenerio nustatytuose rinktinés nariy medicininiuose testavimuose;

8.1.6. Vyr. trenerio praSymu pateikti treniruociy ataskaitas;

8.1.7. Atsizvelgti j vyr. trenerio pastabas ir jgyvendinti treniruociy korekcijas;

8.1.8. Laikytis tarpusavio pagarbos, bendradarbiavimo ir drausmés principy, kuriant
teigiamg komandos atmosfera.

Rinktinés nariai gali biiti Salinami i§ rinktiniy sarasy, jeigu jie:

a.  pazeidzia LIF sportininky sutartyje nustatytas nuostatas;

b.  atsisako vykdyti savo sutartines prievoles;

c.  dél traumos, ligos ar kity medicininiy priezasCiy, patvirtinty LIF rinktinés gydytojo,

nebegali tgsti treniruoCiy.

9. Pastabos

Dalyvavimo atrankose salygos

Visi sportininkai, siekiantys dalyvauti atrankose ] nacionalines rinktines, privalo:

9.2.

9.1.1. Treneris privalo pateikti sportininko paraiska j LIF sportininky steb¢jimo registra;

9.1.2. Tureti galiojancig LIF licencija;

9.1.3. Biti Lietuvos Respublikos pilie€iu ir turéti teis¢ atstovauti Lietuvai tarptautinése
varzybose;

9.1.4.Laikytis LIF Etikos kodekso ir garbingo elgesio principy;

9.1.5. Vykdyti Lietuvos ir tarptautiniy antidopingo agentiiry nustatytas taisykles;

9.1.6. Dalyvauti LIF patvirtintuose testavimuose, siekiant biiti kvie¢iamam ] tolimesnes

treniruoCiy stovyklas ar atrankos etapu).
Atrankos kriterijai

Formuojant nacionaliniy rinktiniy jgulas, bus atsizvelgiama j:

9.3.

9.2.1. Ergometro rezultatus pagal 2025 — 2026 m. LIF sportininky stebéjimo registra;
9.2.2. Nacionaliniy ir tarptautiniy varzyby rezultatus;

9.2.3.Komandy greicio vertinimg irkluojant valtyje 2000 m distancija;

9.2.4. Varzyby rezultatus, kuriose vyksta jguly komplektacijos pakeitimai.

Papildomi vertinimo kriterijai:

9.3.1. Sportininko judesiy koordinacija valtyje bei techniniai irklavimo jgtidziai;
9.3.2. Sportininky suderinamumas jguloje, jskaitant geb&jima prisitaikyti prie kity nariy,
treniruotumo lygi ir techninj suderinamuma;
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9.3.3. Atsakingas treniruociy ir atrankos programos vykdymas.

Pastaba: Sie kriterijai néra vieninteliai — LIF pasilieka teis¢ atsizvelgti | ,,specialigsias aplinkybes*,
jei jos pasitaikyty atrankos metu.
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