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Eil.
Nr.

Programos priemonés, nurodytos
Auksto meistriSkumo sporto
programos finansavimo
sutartyje, pavadinimas

Vykdymo data

Vykdymo
vieta*

Planiné Programos priemones rodiklio
vertinimo Kriterijaus, nurodyto Auksto
meistriSkumo sporto programos finansavimo
sutartyje, reikSme

Faktiné Programos priemonés rodiklio vertinimo
kriterijaus reiksmé

Jei keitési Programos
priemonés rodikliai
nuo tu, kuriuos
nurodéte Auksto
meistriSkumo sporto
programos
finansavimo sutartyje,
aprasykite ir
pagriskite
pasikeitimus

Dalyvavimas jauniy, jaunimo ir
suaugusiuju pasaulio ir Europos
cempionatuose, pasaulio ir Europos
pakranciy ir paplidimio sprinto
irklavimo cempionatuose ir kituose
tarptautinése regatose, renginiuose,
kongresuose, tame tarpe ir
nejgaliujy renginiai.

2025-01-01 -
2025-12-31

Nenurodyta

Uzimti 1-12 vietas Pasaulio suaugusiuju ir 1-9
Europos suaugusiuju cempionatuose, 3-9 vietas
Pasaulio U23 ir 1-8 Europos U23 cempionatuose,
5-17 vietas Pasaulio U19 ir 4-10 Europos U19
cempionatuose, 3-9 vietas Europos pakranciy ir
papluadimio sprinto ¢empionate ir 4-10 Pasaulio
pakranciy ir paplidimio sprinto cempionate.

Per antra pusmetj sudalyvauta 11-oje tarptautiniy
varzybu: Dalyvauta dvejose tarptautinése paplidimio
sprinto varzybos Portugalijoje ir Ispanijoje;
Tarptautingje "Baltic Cup" regatoje; FISU pasaulio
universitety zaidynése, Europos universitetu
cempionate, Tarptautinéje "Wielka Wioslarska o Puchar
Brdy" regatoje. Uzimtos vietos: Pasaulio U19
cempionatas - dvi 5 vietos, 10 vieta, 12 vieta, 15 vieta.
Europos U23 Cempionatas - 3 vieta, 7 vieta, 8 vieta, 11
vieta ir 13 vieta. Pasaulio U23 ¢empionatas - dvi 6
vietos, 7 vieta ir 10 vieta. Pasaulio cempionatas - dvi 4
vietos, dvi 5 vietos, 9 vieta ir 10 vieta. Europos
paplidimio sprinto irklavimo ¢empionatas - 3 vieta, 4
vieta, 6 vieta, 7 vieta. Pasaulio papludimio sprinto
irklavimo cempionatas - 1 vieta, dvi 6 vietos, 13 vieta.

Programos priemonés
rodikliai nesikeite.

* - Pildoma tik tuo atveju, kai igyvendinant Programos priemone organizuojamas sporto renginys.

Fizinio aktyvumo veiklas ir veiklas, skatinancias pareiskéjo sporto sakos ar sporto judéjimo plétojima per fizini aktyvuma

rezultatai

I kriterijus. Fizinio aktyvumo pratybu ir jose dalyvaujanciu asmenu skaicius




Rodiklis

Planuotas rezultatas

Pasiektas rezultatas

Ne maziau nei 50 (arba ne maziau nei 10 unikaliu asmenu, jei
pratybas organizuoja regos, klausos, judéjimo negalia turinciuy
asmenu sporto judéjimams Lietuvoje vadovaujancios
nevyriausybinés organizacijos) unikaliuy asmenu, reguliariai
(bent 1 k./sav.) lankanciu pareiskéjo organizuojamas fizinio
aktyvumo pratybas ne trumpiau kaip 6 men.

Ivardinkite, kaip bus pasiektas Sis rodiklis Rodiklis bus pasiektas
igyvendinant nuoseklig ir tikslinga fizinio aktyvumo skatinimo
programa, orientuota i ivairias amziaus grupes ir fizinio pasirengimo
lygi. Lietuvos irklavimo federacija (LIF), bendradarbiaudama su savo
nariais - sporto klubais ir organizacijomis visoje Lietuvoje -
igyvendins Sias priemones:

Reguliarus treniruociy grafikas - kartu su LIF nariais bus
organizuojamos savaitinés fizinio aktyvumo pratybos skirtingose
Lietuvos vietovese, uztikrinant, kad dalyviai galéty lankyti jas bent
karta per savaite ne trumpiau kaip 6 ménesius.

Tiksliné dalyviy pritraukimo strategija - LIF ir jos nariai
bendradarbiaus su mokyklomis, universitetais, vietinemis
bendruomenémis ir sporto organizacijomis, vykdydami informacine
kampanija, skatinancia dalyvavima veiklose.

Ivairios veiklos formos - pratybose bus derinami tradiciniai irklavimo
uzsiémimai, bendras fizinis parengimas, funkciniy treniruociy
metodai bei interaktyvios veiklos, skatinancios dalyviy isitraukima ir
ilgalaiki dalyvavima.

Treniruociy kokybés uztikrinimas - uzsiémimus ves kvalifikuoti
treneriai, priklausantys LIF naréms organizacijoms, kurie
individualiai pritaikys programas pagal dalyviy poreikius,
uztikrindami motyvacija ir testinuma.

Stebésena ir dalyviu jsitraukimo vertinimas - bendradarbiaujant su
LIF nariais, bus kuriama registracijos ir lankomumo stebéjimo
sistema, leidzianti fiksuoti dalyviy skaiciy, aktyvumo daznuma bei
uztikrinti ilgalaikj jsitraukima.

Pasiekto rezultato aprasymas

Antro pusmecio rodikliai buvo pasiekti igyvendinant nuoseklia ir
tikslinga fizinio aktyvumo skatinimo programa, skirta ivairioms
amziaus grupéms ir skirtingo fizinio pasirengimo dalyviams. Lietuvos
irklavimo federacija (LIF), bendradarbiaudama su savo nariais -
sporto klubais ir organizacijomis visoje Lietuvoje - igyvendino Sias
pagrindines priemones:

Buvo uztikrintas reguliarus treniruoCiu procesas, organizuojant
savaitines fizinio aktyvumo pratybas skirtinguose Lietuvos
regionuose, sudarant galimybe dalyviams treniruotis ne reciau kaip
du kartus per savaite ne trumpiau kaip 6 ménesius.

Igyvendinta tiksliné dalyviy pritraukimo strategija,
bendradarbiaujant su $vietimo jstaigomis, vietos bendruomenémis ir
sporto organizacijomis bei vykdant informacine ir skatinamaja
komunikacija.

Programos metu buvo taikomos jvairios veiklos formos, apimancios
irklavimo uzsiémimus, bendro fizinio pasirengimo ir funkcines
treniruotes, kurios prisidéjo prie dalyviy motyvacijos ir ilgalaikio
isitraukimo.

Treniruociy kokybe uztikrino kvalifikuoti treneriai, pritaike
programas pagal individualius dalyviy poreikius ir fizini pasirengima.

Taip pat buvo vykdoma dalyviy registracija ir lankomumo stebésena,
leidusi jvertinti dalyviy aktyvuma, programos testinuma ir pasiekta
poveiki.

Pateikiami dokumentai

Dokumentas

TRENERIU DARBO GRAFIKAI.pdf

Fizinio aktyvumo pratybos.pdf

II kriterijus. Fizinio aktyvumo renginiu ir juose dalyvaujanciu asmenu skaicius




Rodiklis

Planuotas rezultatas

Pasiektas rezultatas

renginiai

Ne maziau nei 3 per einamuosius metus pareiskéjo surengti fizinio aktyvumo

Ivardinkite, kaip bus pasiektas $is rodiklis Rodiklis bus pasiektas organizuojant ne maziau
kaip 3 fizinio aktyvumo renginius per metus, bendradarbiaujant su Lietuvos irklavimo
federacijos (LIF) nariais, vietos bendruomeneémis ir sporto organizacijomis. Siekiant
uztikrinti renginiy kokybe ir dalyviy isitraukima, bus igyvendinamos $ios priemoneés:

Renginiy planavimas ir organizavimas - i$ anksto bus suplanuoti bent trys renginiai
skirtinguose regionuose, siekiant pritraukti kuo jvairesne auditorija. Renginiai gali apimti
atviry, dury, dienas, masinio fizinio aktyvumo festivalius, mégeéjuy varzybas ar edukacines
sporto stovyklas.

Bendradarbiavimas su LIF nariais ir partneriais - renginiai bus organizuojami kartu su
federacijos nariais (sporto klubais, savivaldybémis, mokyklomis ir universitetais), siekiant
uztikrinti didesnj dalyviy skaiciy ir regioninj pasiekiamuma.

Ivairiapusé veikly programa - kiekvienas renginys apims skirtingus fizinio aktyvumo
elementus: irklavimo treniruotes sausumoje ir ant vandens, bendro fizinio pasirengimo
uzsiémimus, edukacines paskaitas apie sveika gyvensena ir interaktyvias sporto pramogas.
Aktyvi informavimo kampanija - renginiai bus reklamuojami socialiniuose tinkluose,
federacijos interneto svetainéje, vietinéje Ziniasklaidoje bei tiesiogiai bendradarbiaujant su
mokyklomis ir sporto organizacijomis.

Dalyviy registracijos ir renginiy vertinimo sistema - kiekviename renginyje bus vedama
dalyviuy registracija, fiksuojamas ju skaiCius bei vertinamas dalyviy, isitraukimas, siekiant
tobulinti biisimus renginius.

Pasiekto rezultato aprasymas
Per antra pusmetj buvo suorganizuoti 3 renginiai:

1. Lietuvos kariuomenés uzdary patalpy irklavimo ¢empionatas (Trakai, Lapkri¢io 13 d.)
https://www.facebook.com/lturowing/posts/pfbid02qXALn21CYPx9TsEjQfhkoSuxLgl1 DBrZR
b5RSJGWqs2mGCVgY8DBbh5QWePSYM8c6el

2. LIF jaunuciy regioninés uzdary, patalpy irklavimo varzybos (Trakai, lapkricio 8 d.)

3. Lietuvos uzdary patalpy irklavimo cempionatas (Vilnius, gruodzio 13 d.)

Pateikiami dokumentai

Dokumentas

2025-10-06-Nr.-S51006-2-Kvietimas-teikti-paraiskas-i-regionines-jaunuciu-uzdaru-
patalpu-irklavimo-varzybas-lapkricio-8-d.pdf

2025-10-20-Nr.-S51020-1-Kvietimas-teikti-paraiskas-i-atvira-Lietuvos-uzdaru-patalpu-
irklavimo-cempionata.pdf

vadovaujancios nevyriausybinés organizacijos) u, per ei

Ne maziau nei 300 (arba ne maziau nei 50 asmenu, jei renginius organizuoja
regos, klausos, judéjimo negalia turin¢iy asmeny sporto judéjimams Lietuvoje

ius metus

dalyvavusiu pareiskéjo fizinio aktyvumo renginiuose

Ivardinkite, kaip bus pasiektas $is rodiklis Rodiklis bus pasiektas organizuojant ivairaus
pobudzio fizinio aktyvumo renginius visoje Lietuvoje, bendradarbiaujant su Lietuvos
irklavimo federacijos (LIF) nariais, vietos bendruomenémis, Svietimo jstaigomis ir sporto
organizacijomis. Siekiant jtraukti ne maZiau kaip 300 asmeny per metus, bus
igyvendinamos $ios priemones:

Masiniy fizinio aktyvumo renginiy organizavimas - per metus bus surengti keli plataus
masto renginiai, skirti skatinti fizinj aktyvuma ir supazindinti visuomene su irklavimu bei
kitomis aktyvaus laisvalaikio formomis. Tai apims atviry dury dienas, $eimy sporto $ventes,
mokykly varzybas ir viesus treniruo¢iy uzsiémimus.

Bendradarbiavimas su LIF nariais ir regioninémis organizacijomis - renginiai bus
organizuojami skirtinguose miestuose ir miesteliuose, jtraukiant vietos sporto klubus,
mokyklas ir bendruomenes. Tai uztikrins didesnj pasiekiamuma ir platesnj dalyviy rata.
Ttraukios ir jvairiapusés veiklos - renginiuose bus siiilomos jvairios veiklos, jskaitant
irklavimo treniruotes sausumoje ir ant vandens, fizinio pasirengimo uzsiémimus,
sveikatingumo paskaitas bei interaktyvias pramogas, pritaikytas jvairaus amziaus
dalyviams.

Aktyvi informavimo ir komunikacijos kampanija - pasitelkiant socialinius tinklus,
Ziniasklaida ir tiesioginj bendravima su mokyklomis bei organizacijomis, bus aktyviai
skleidziama informacija apie renginius, skatinant platesnj visuomeneés jsitraukima.

Dalyviy registracijos ir isitraukimo stebésena - kiekvieno renginio metu bus vedama dalyviy,
registracija, kuri leis tiksliai apskaiCiuoti jsitraukusiy asmeny skaiciy ir jvertinti pasiektus
rezultatus.

Pasiekto rezultato aprasymas

Per antra pusmetj buvo suorganizuoti keli renginiai, kuriy metu buvo skatinama visuomené
judeti ir susipazinti su irklavimu. Veiklos vyko bendradarbiaujant su LIF nariais,
universitetais ir bendruomenémis. Renginiuose bus sitilomos jtraukios veiklos visoms
amziaus grupéms. Informacija apie renginius buvo aktyviai vieSinama, o dalyviy skaicius
fiksuojamas siekiant jvertinti pasiektus rezultatus.

Suorganizuoti renginiai:

1. Lietuvos kariuomenés uzdary, patalpy irklavimo ¢empionatas - 50 dalyviy
2. LIF jaunuciy, regioninés uzdary patalpy, irklavimo varzybos - 128 dalyviai
3. Lietuvos uzdary patalpy irklavimo cempionatas - 500 dalyviy,

Sudalyvaute renginuose:

1. Lietuvos stufenty sporto festivalis - 85 dalyviai
https://www.facebook.com/lturowing/posts/pfbid02roKFhdUAuVVQ4LngqpHifnBtNnw6Hw
RtGQWUHzFbc6gchpTMIYCqYntoNTEhFKr71

Pateikiami dokumentai

Dokumentas

REZULTATAI-Jaunuciu-irklavimo-varzybos-11-08.pdf

III kriterijus. Veiklos, skirtos visuomenei sSviesti sporto sakos, sporto vertybiu, fizinio aktyvumo ir juo pasiekiamo sveikatos

stiprinimo klausimais




Rodiklis

Planuotas rezultatas

Pasiektas rezultatas

Ne maziau nei 2 kartus per ménesj skelbiami irasai apie sporto sakos ar sporto
judéjimo populiarinima pareiskéjo interneto svetainéje

Ivardinkite, kaip bus pasiektas $is rodiklis Rodiklis bus pasiektas vykdant nuoseklig ir
kryptinga komunikacijos strategija, skirta visuomenés $vietimui apie irklavima, sporto
vertybes, fizinio aktyvumo nauda ir sveikatos stiprinima. Siekiant uztikrinti ne maziau kaip
2 jrasus per ménesi, bus igyvendinamos $ios priemoneés:

Reguliarus turinio kiirimas ir publikavimas - Lietuvos irklavimo federacijos (LIF) interneto
svetainéje bus nuolat skelbiamos naujienos, straipsniai, interviu su sportininkais ir
treneriais, edukaciniai vaizdo jrasai bei eksperty patarimai apie sveika gyvensena ir fizinj
aktyvuma.

Sporto vertybiy ir fizinio aktyvumo skatinimas - informaciniuose jrasuose bus pabréziamos
irklavimo sporto vertybés, tokios kaip atkaklumas, disciplina, komandiné dvasia ir sveikas
gyvenimo btuidas, skatinant visuomene aktyviai dalyvauti fizingje veikloje.
Bendradarbiavimas su LIF nariais ir partneriais - kuriant turinij, bus pasitelkiami
federacijos nariai, sporto klubai, sporto medicinos specialistai ir treneriai, siekiant pateikti
jvairiapuse ir kokybiska informacija.

Interaktyvus turinys ir jtraukimas - be straipsniy, bus kuriami vaizdo jrasai, infografikai,
patarimai ir interaktyvios apklausos, skatinant visuomene jsitraukti j diskusijas ir dalintis
savo patirtimi sportuojant.

Turinio sklaida ir matomumo didinimas - siekiant platesnio pasiekiamumo, svetainéje
publikuojama informacija bus aktyviai dalinamasi socialiniuose tinkluose ir federacijos
naujienlaiskiuose.

Pasiekto rezultato aprasymas

Buvo vykdoma nuosekli ir krypting komunikacijos strategija, skirta visuomenés $vietimui
apie irklavima, sporto vertybes, fizinio aktyvumo nauda ir sveikatos stiprinima.
Mokomoji treniruoté: https://www.facebook.com/share/r/1Bel1S9PQbd/

Mokomoji treniruoté nr. 1: https://www.facebook.com/share/v/1CsayhH8ew/

Mokomoji treniruoté nr. 2: https://www.facebook.com/share/v/15wgaAeXBq/

Mokomoji treniruoté nr. 3: https://www.facebook.com/share/v/1KQ2MReYzm/

Mokomoji treniruoté nr. 4: https://www.facebook.com/share/r/1859egwoWZ/
Pateikiami dokumentai

Dokumentas

Pateikty dokumentu néra.

Ne maziau nei 4 per metus pareiskéjo surengtuy ir paviesinty socialiniu, jtrauktj
skatinanciu renginiu skaicCius (seminarai, paskaitos, pamokos Svietimo istaigose,
globos namuose, atviruose jaunimo centruose ir kt.)

Ivardinkite, kaip bus pasiektas $is rodiklis Rodiklis bus pasiektas organizuojant ne maziau
kaip 4 socialinius, jtrauktj skatinancius renginius per metus, kurie prisidés prie sporto
Sakos populiarinimo, fizinio aktyvumo skatinimo ir visuomenés Svietimo. Veiklos bus
igyvendinamos bendradarbiaujant su Lietuvos irklavimo federacijos (LIF) nariais, $vietimo
istaigomis, socialinémis organizacijomis ir vietos bendruomenémis.

Planuojamos veiklos ir jgyvendinimo priemonés:

Seminarai ir paskaitos Svietimo jstaigose - bendradarbiaujant su mokyklomis ir
universitetais, bus rengiamos paskaitos apie sporto vertybes, fizinio aktyvumo nauda ir
sveikos gyvensenos principus. Sportininkai ir treneriai dalinsis savo patirtimi, motyvuodami
jaunima aktyviai sportuoti.

Praktiniai uzsiémimai globos namuose ir jaunimo centruose - organizuojamos fizinio
aktyvumo pamokos, kuriose vaikai ir jaunuoliai galés iShandyti irklavimo pratimus
sausumoje, susipazinti su sporto Sakos specifika bei sporto teikiama nauda.

Atviros treniruotés ir edukaciniai renginiai - renginiai, kuriuose dalyviai galés susipazinti su
irklavimo technika, iSbandyti treniruoklius ir dalyvauti diskusijose apie fizinj aktyvuma bei
itrauktj sporte.

Informacijos vieSinimas ir sklaida - visi renginiai bus dokumentuojami ir pristatomi per LIF
interneto svetaine, socialinius tinklus bei ziniasklaida, siekiant didinti visuomenés
informuotuma apie jtraukuji sporta ir fizinio aktyvumo svarba.

Pasiekto rezultato aprasymas

Svietimo jstaigoje, LSU universitete ir sporto klube buvo surengti socialiniai renginiai,
kuriuose sportininkai ir treneriai skatino jaunima aktyviai sportuoti ir gyventi sveikai, taip
pat vyko praktiniai uzsiémimai supazindinantys su irklavimu. Visa veikla bus vieS§inama per
LIF interneto svetaine, socialinius tinklus.

Fabijoniskiy, gimnazijoje vyko ivadiné uzdary patalpy irklavimo treniruoté:
https://www.facebook.com/share/r/1CWYgQMTHu/

Lietuvos studenty sporto festivalis:
https://www.facebook.com/lturowing/posts/pthid02roKFhdUAuVVQ4LngqpHifnBtNnw6Hw
RtGQWUHzFbc6gchpTM9YCqYntoNTEhFKr71

Ambercrossfit sporto klubas, vieSos treniruotés:
https://www.facebook.com/reel/1368289785045065/
Pateikiami dokumentai

Dokumentas

Pateikty dokumentu néra.

IV kriterijus. Vadybos ir veiklos rezultatai




Rodiklis

Planuotas rezultatas

Pasiektas rezultatas

Pareiskéjas dalyvauja Lietuvos Respublikos Svietimo, mokslo ir sporto
ministerijos projekte ,Ikvépti judéti mokykloje”

Kokias veiklas suorganizavote arba planuojate suorganizuoti projekte ,Ikvépti judéti
mokykloje“? Lietuvos irklavimo federacija siekia pristatyti irklavimo sportg kuo platesniam
jaunimo ratui, skatindama fizinj aktyvuma, sveika gyvensena ir susidomeéjima olimpine
sporto Saka. Projekte ,[kvépti judéti mokykloje” planuojame Sias veiklas:

Edukaciniai susitikimai su sportininkais ir treneriais mokyklose:

Nacionalinés rinktinés irkluotojy vizitai i mokyklas;

Sportininky, istorijy pristatymai, vaizdo medZiaga apie treniruotes, varzybas ir gyvenima
sporte;

Klausimu-atsakymuy sesijos su moksleiviais.

Praktinés fizinio aktyvumo pamokos:

Mobilios irklavimo stotelés (naudojant irklavimo treniruoklius ,ergometrus”) jrengimas
mokyklose;

Supazindinimas su baziniais irklavimo judesiais;

Judrieji Zaidimai ir fizinio pasirengimo pratimai, taikomi irkluotojy, treniruotése.
Pazintinés ekskursijos i irklavimo bazes:

Organizuotos klasés iSvykos i Traky, Vilniaus ar Kauno irklavimo bazes;

Galimybé i$ arti pamatyti valtis, sportine iranga, susitikti su treneriais ir sportininkais.
Savanorystés galimybés renginiuose:

Moksleiviy kvietimas savanoriauti Lietuvos ir tarptautiniuose irklavimo renginiuose;
Praktinis susipazinimas su sporto renginiy organizavimu, komandiniu darbu ir
atsakomybe.

Virtualios veiklos ir konkursai:

Socialiniy tinkly isstkiai (pvz., ,Irklo i$stukis” - per diena jveikti kuo daugiau ,virtualiy”
kilometry treniruoklyje);

Kirybiniai konkursai (plakato ,Kodél verta irkluoti?” kiirimas, mini video apie aktyvy
gyvenimo buda).

Pasiekto rezultato aprasymas
Lietuvos irklavimo federacija igyvendino projekta ,[kvépti judéti mokykloje”, kurio metu
supazindino jaunima su irklavimo sportu bei skatino fizinj aktyvuma ir sveika gyvensena.

Fabijoniskiy mokykloje vyko edukaciniai susitikimai, kuriy metu buvo naudojami irklavimo
treniruokliai. Mokiniai buvo supazindinti su irklavimo sporto Saka ir jos pagrindais.
https://www.facebook.com/share/r/1ICWYgQMTHu/

Visus metus Lietuvos irklavimo federacija taip pat aktyviai kvieté savanorius dalyvauti LIF
organizuojamose varzybose.
https://www.lif.It/wp-content/uploads/2025/10/LIF-varzybu-kalendorius-2025-m.pdf

Be to, buvo suorganizuota virtuali veikla, kurios metu visi norintys galéjo prisijungti prie
https://www.facebook.com/lturowing/posts/pfbid0gKfuFD2JtWf7mFZHfvWz4N7WkbfaDyv1
yhXKoGsYSaNw3mSmWtyoF5KYaaDmsk]J91

Pateikiami dokumentai

Dokumentas

Pateiktuy dokumentuy néra.

Pareiskéjas turi savo interneto svetaine ir ne maziau kaip 1 pasirinkto socialinio
tinklo paskyra

Ivardinkite, kaip bus pasiektas $is rodiklis www.lif.1t
https://www.facebook.com/lturowing/
https://www.instagram.com/lturowing/?hl=en

Pasiekto rezultato aprasymas

Visos svetainés yra aktyvios:

www lif.1t
https://www.facebook.com/lturowing/
https://www.instagram.com/lturowing/?hl=en
Pateikiami dokumentai

Dokumentas

Pateiktuy dokumentuy néra.

Pareiskéjo interneto svetainéje ir socialiniy tinklu paskyrose yra skelbiama
metodiné ar kita informacija (mokomoji vaizdo medziaga, praktiné medziaga ir
kt.) apie sporto Saka

Ivardinkite, kaip bus pasiektas $is rodiklis Rodiklis bus pasiektas nuolat skelbiant metodine
ir mokomaja informacija Lietuvos irklavimo federacijos (LIF) interneto svetainéje bei
socialiniy tinkly paskyrose.

Igyvendinimo priemonés:

Mokomoji vaizdo medziaga - reguliariai bus kuriami ir publikuojami vaizdo jrasai apie
irklavimo technika, fizinio pasirengimo pratimus, treniruo¢iy metodikas bei taisyklinga
sportinj rezima.

Praktiné metodiné medziaga - LIF interneto svetainéje ir socialiniuose tinkluose bus
dalinamasi straipsniais, gidais ir infografikomis apie sporto Sakos ypatumus, treniruociy
planus, sveikos gyvensenos patarimus bei sportininky pasiruos$imo strategijas.

Eksperty, izvalgos ir patarimai - treneriai, sporto medicinos specialistai ir patyre irkluotojai
dalinsis savo ziniomis ir rekomendacijomis, padedanciomis tiek pradedantiesiems, tiek
profesionaliems sportininkams gerinti savo jgudzius.

Interaktyvus turinys ir bendruomeneés jtraukimas - organizuojamos klausimuy-atsakymuy
sesijos, diskusijos ir tiesioginés transliacijos su sportininkais bei treneriais, skatinant
bendruomene aktyviai dalyvauti ir gilinti savo Zinias apie irklavima.

Reguliarus informacijos atnaujinimas - metodiné ir mokomoji informacija bus atnaujinama
atsizvelgiant i naujausias sporto mokslo tendencijas ir gerasias praktikas, siekiant
uztikrinti kokybiska ir aktualy turinj.

Pasiekto rezultato aprasymas

Buvo viesinama metodiné ir mokomoji medziaga LIF interneto svetainéje ir socialiniuose
tinkluose. Buvo rengiami mokomieji vaizdo jrasai, dalijamasi eksperty jzvalgomis bei
organizuojamas interaktyvus turinys, skatinantis bendruomenés jsitraukima.

Mokomoji treniruoté: https://www.facebook.com/share/r/1Be1S9PQbd/

Mokomoji treniruoté nr. 1: https://www.facebook.com/share/v/1CsayhH8ew/

Mokomoji treniruoté nr. 2: https://www.facebook.com/share/v/15wgaAeXBq/

Mokomoji treniruoté nr. 3: https://www.facebook.com/share/v/1KQ2MReYzm/
Pateikiami dokumentai

Dokumentas

Pateiktu dokumentu néra.

ISskirtiniu sportiniuy gabumu turinciu jaunuciu, jauniu, jaunimo amziaus grupiu asmenu atranka ir rengima rezultatai

1. Bendrieji vertinimo kriterijai




Eil. Nr.

Vertinimo kriterijus

Planuotas jvykdymas

Pasiektas rezultatas

1.1.

Pareiskéjas vykdo sportininky ir treneriy atranka pagal pareiskéjo nustatyta atrankos
modelj, kuris skelbiamas viesai pareiskéjo interneto svetainéje

Taip

Pasiekto rezultato aprasymas
Lietuvos irklavimo federacija vykdo sportininky ir treneriy atranka pagal LIF
nustatyta atrankos modelj, kuris yra viesai skelbiamas LIF interneto svetainéje.

https://www lif.1t/wp-content/uploads/2025/07/Lietuvos-irklavimo-federacijos-isskirtini
u-sportiniu-gabumu-turinciu-sportininku-atrankos-ir-rengimo-sistema.pdf
Pateikiami dokumentai

Dokumentas

Pateiktuy dokumentu néra.

1.2.

Pareiskéjas vykdo sportininky rengimg pagal vienoda atitinkamos sporto Sakos ar
sporto judéjimo sportininky rengimo metodika, kuri skelbiama viesai sporto
organizacijos interneto svetainéje

Taip

Pasiekto rezultato aprasymas

Lietuvos irklavimo federacijos paskirti treneriai vykdo sportininky, rengima pagal
vienoda sportininky rengimo metodika, kuri yra viesai skelbiama LIF interneto
svetainéje.

https://www lif.1t/wp-content/uploads/2025/07/Lietuvos-irklavimo-federacijos-isskirtini
u-sportiniu-gabumu-turinciu-sportininku-atrankos-ir-rengimo-sistema.pdf
Pateikiami dokumentai

Dokumentas

Pateiktu dokumentu néra.

1.3.

Rengiami sportininkai ne re¢iau kaip du kartus per metus tikrinami ir testuojami
sporto medicinos gydytojuy ir sporto mokslo darbuotojy

Taip

Pasiekto rezultato aprasymas

2025 m. gruodzio 29 d. buvo atlikti i$samis sportininky medicininiai ir moksliniai
tyrimai ,Affidea” laboratorijoje. Tyrimy metu buvo vertinama sportininky sveikatos
biklé, funkciniai rodikliai bei fizinio pasirengimo aspektai. Prie ataskaitos pridedami
atlikty tyrimy aprasymai ir tirty sportininky sarasai.

Papildomai, 2025 m. gruodzio 3 d. V. Girzado progimnazijoje, Kaisiadoryse, buvo
vykdomi sportininky fiziologiniai ir antropometriniai tyrimai. Siy tyrimu metu buvo
vertinami sportininky fizinio i$sivystymo, kiino sudéties ir fiziologinio pajégumo
rodikliai.

Siy priemoniy visuma uztikrino reguliaru, moksliskai pagrista sportininky biiklés
stebéjima ir atitiko reikalavima sportininkus testuoti ne reciau kaip du kartus per
metus.

Pateikiami dokumentai

Dokumentas

V. Girzado progimnazija_Kaisiadorys.pdf

Irklavimas Jaunieji 2025 12 29 (6).zip

1.4.

Abiejuy lyciy atrenkamy, ir rengiamy, sportininky skaicius sudaro ne maziau kaip 40
proc.

Taip

Pasiekto rezultato aprasymas

2025 metais Lietuvos irklavimo federacija parengé 32 iSskirtiniy sportiniy gabumy,
turinCius sportininkus. I$ ju 43,75 proc. sudaré merginos, atspindincios augantj
merginy jsitraukima ir auksta pasirengimo lygj irklavimo sporte.

Pateikiami dokumentai

Dokumentas

Abiejy ly¢iy atrenkamy ir rengiamy, sportininky skaicius.pdf

2. Specialieji vertinimo kriterijai

Eil. Nr.

Vertinimo kriterijus

Planuotas jvykdymas

Pasiektas rezultatas

2.1.

Pareiskéjas atstovauja strateginei sporto Sakai

Taip

Taip

2.2

Per paskutinius astuonerius metus pareiskéjo atstovaujamos
sporto Sakos atstovai iSkovojo 1-8 vieta olimpinése zaidynése,
1-6 vieta paralimpinése, kurciuju zaidynése, specialiosios
olimpiados Zaidynése

Taip

Taip




Eil. Nr.

Vertinimo kriterijus

Planuotas jvykdymas

Pasiektas rezultatas

Per paskutinius ketverius metus pareiskéjo atstovaujamos
sporto Sakos atstovai iSkovojo 1-3 vieta suaugusiuju amziaus
grupeés olimpinés sporto $akos i olimpiniy, paralimpiniu,
kurciuju Zaidyniy programa jtrauktos rungties arba

2.3. neolimpinés sporto $akos pasaulio ar Europos cempionatuose | Taip Taip
(jeigu rungtyje varzési ne maziau kaip 8 sportininkai
(komandos), o tarptautinése auksto meistriSkumo sporto
varzybose (jskaitant atranka) dalyvavo ne maziau kaip 16
valstybiy atstovai)
Per paskutinius ketverius metus pareiskéjo atstovaujamos
2.4. sporto Sakos atstovai iSkovojo 1-3 vieta jauniu, jaunimo Taip Taip
amziaus grupés pasaulio ar Europos ¢cempionatuose
Pasiekto rezultato aprasymas
2025 metais Lietuvos irklavimo federacija parenge 32
iSskirtiniy sportiniy gabumu turincius sportininkus. IS ju 43,75
proc. sudaré merginos, atspindincios augantj merginy
Atrinkty ir rengiamu i$skirtiniu sportiniu gabumuy turinéiy . ) isitraukima ir auksta pasirengimo lygj irklavimo sporte.
2.5. . P v X o 20 ir daugiau Pateikiami dok tai
jaunuciy, jauniy, jaunimo amziaus grupiy sportininky, skaicius ateikiami dokumentai
Dokumentas
Abiejy lyCiy atrenkamu ir rengiamuy sportininky
skaiCius.pdf
Pasiekto rezultato aprasymas
Treneriu, kuriems pareiskéjas moka atlyginima uz i$skirtiniy
sportiniy gabumuy turin¢iy jaunuciy, jauniy ir jaunimo amziaus
grupiy sportininky atranka ir (ar) rengima:
1. Antanas lavickas
2. Tautvydas Vaitkinas
3. Karolis Sunklodas
Treneriu, kuriems pareis$kéjo mokamas atlygis atrenkant ir g ://;Z(ilzltz\;av?fgg?sms
2.6. (ar) yen.g1an't ISSklrt} g sportm 1 gab}lmq turinciy Jaunuciy, 5 ir daugiau Pateikiami dokumentai
jauniu, jaunimo amziaus grupiy sportininkus (atlygis mokamas
visa atrankos ir (ar) rengimo laikotarpi), skaicius Dokumentas
PTS50102-4 Antanas Lavickas.pdf
PTS50102-6 Tautvydas Vaitkunas.pdf
PTS50102-5 Vladislavas Sokolinskis.pdf
PTS50425-1 Vygantas Virsilas.pdf
P-7 Karolis Sunklodas.pdf
Pasiekto rezultato aprasymas
Sporto organizacijos nuosavy 163y (nejskaitant sporto Federacija prie programos igyvendinimo prisidejo 31 proc.
programai jgyvendinti skirty valstybés biudZeto lésy ir rémejy 1ésomis, taip uztikrindama papildoma finansini
27 nejskaitant 5 proc. nuosavy 1é$y indelio prie programos 31 ir daugiau stabiluma ir sekminga planuoty, veikly vykdyma.

igyvendinimo), sporto kluby, rémeéju, savivaldybiy ir kity
organizacijy finansinio indélio prisidéjimas prie programos
igyvendinimo, proc.

Pateikiami dokumentai

Dokumentas

Pateiktuy dokumentuy neéra.




