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Aukšto meistriškumo sporto programos finansavimo
sutartis: FS-2025/17

Eil.
Nr.

Programos priemonės, nurodytos
Aukšto meistriškumo sporto

programos finansavimo
sutartyje, pavadinimas

Vykdymo data Vykdymo
vieta*

Planinė Programos priemonės rodiklio
vertinimo kriterijaus, nurodyto Aukšto

meistriškumo sporto programos finansavimo
sutartyje, reikšmė

Faktinė Programos priemonės rodiklio vertinimo
kriterijaus reikšmė

Jei keitėsi Programos
priemonės rodikliai

nuo tų, kuriuos
nurodėte Aukšto

meistriškumo sporto
programos

finansavimo sutartyje,
aprašykite ir

pagrįskite
pasikeitimus

1. Rinktinių, pasirengimas stovyklose. 2025-01-01 -
2025-12-31 Nenurodyta Surengti bent 2 stovyklas užsienyje, 5 stovyklas

Lietuvoje
Per antrą pusmetį buvo suorganizuota 20 stovyklų
Lietuvoje ir 1 stovykla užsienyje Rodikliai nesikeitė

2.

Lietuvos tarptautinių, nacionalinių,
atrankinių, kontrolinių regatų
rengimas, bei jaunučių, jaunių,
jaunimo ir suaugusiųjų čempionatų
organizavimas ir vykdymas.

2025-01-01 -
2025-12-31

Trakai,
Klaipėda,
Kupiškis,
Kaunas

Surengti atvirą Lietuvos jaunučių, jaunių,
jaunimo ir suaugusiųjų uždarų patalpų irklavimo
čempionatą, tarptautinę 63-ąją "Gintarinių irklų"
regatą" ir atvira Baltijos šalių čempionatą,
atvirus Lietuvos jaunučių, jaunių, jaunimo ir
suaugusiųjų irklavimo čempionatus, LIF I, II ir III
etapus, LIF klubų regatą, Lietuvos ir Baltijos
šalių paplūdimio sprinto irklavimo čempionatą.
Dalyvaus ne mažiau nei 350 dalyvių.

Per antrą pusmetį buvo suorganizuota: Lietuvos U7,
U19, U23 ir suaugusiųjų irklavimo čempionatai; atviras
Lietuvos ir Baltijos šalių paplūdimio sprinto irklavimo
čempionatas; LIF taurės III etapas; paplūdimio sprinto
atrankinė regata; uždarų patalpų kontroliniai testavimai
ir LIF uždarų patalpų jaunučių varžybos

Programos rodikliai
nesikeitė

3.
Aukšto meistriškumo sporto
programos organizavimas ir
kvalifikacijos kėlimo kursų,
seminarų vykdymas.

2025-01-01 -
2025-12-31 Trakai

Trenerių, administracijos darbuotojų, mediko ir
kineziterapeutų darbo užmokestis. Surengti bent
vienus kvalifikacijos kėlimo kursus, seminarą
Lietuvoje.

Š. m. rugpjūčio 18 – 22 d. trakuose buvo suorganizuoti
praktiniai mokymai treneriams ir negalią turintiems
bendruomenės nariams.

Programos priemonės
rodikliai nesikeitė.

4. Pasaulio U19 irklavimo čempionato
organivaimas ir vykdimas Lietuvoje

2025-01-01 -
2025-08-24 Trakai

Surengti pasaulio U19 irklavimo čempionatą.
Čempionate dalyvaus ne mažiau kaip 600
dalyvių.

Trakuose buvo suorganizuotas pasaulio U19 irklavimo
čempionatas. Čempionate dalyvavo 627 dalyviai iš 46
šalių.

Programos priemonės
rodikliai nesikeitė.



Eil.
Nr.

Programos priemonės, nurodytos
Aukšto meistriškumo sporto

programos finansavimo
sutartyje, pavadinimas

Vykdymo data Vykdymo
vieta*

Planinė Programos priemonės rodiklio
vertinimo kriterijaus, nurodyto Aukšto

meistriškumo sporto programos finansavimo
sutartyje, reikšmė

Faktinė Programos priemonės rodiklio vertinimo
kriterijaus reikšmė

Jei keitėsi Programos
priemonės rodikliai

nuo tų, kuriuos
nurodėte Aukšto

meistriškumo sporto
programos

finansavimo sutartyje,
aprašykite ir

pagrįskite
pasikeitimus

5.

Dalyvavimas jaunių, jaunimo ir
suaugusiųjų pasaulio ir Europos
čempionatuose, pasaulio ir Europos
pakrančių ir paplūdimio sprinto
irklavimo čempionatuose ir kituose
tarptautinėse regatose, renginiuose,
kongresuose, tame tarpe ir
neįgaliųjų renginiai.

2025-01-01 -
2025-12-31 Nenurodyta

Užimti 1-12 vietas Pasaulio suaugusiųjų ir 1-9
Europos suaugusiųjų čempionatuose, 3-9 vietas
Pasaulio U23 ir 1-8 Europos U23 čempionatuose,
5-17 vietas Pasaulio U19 ir 4-10 Europos U19
čempionatuose, 3-9 vietas Europos pakrančių ir
paplūdimio sprinto čempionate ir 4-10 Pasaulio
pakrančių ir paplūdimio sprinto čempionate.

Per antrą pusmetį sudalyvauta 11-oje tarptautinių
varžybų: Dalyvauta dvejose tarptautinėse paplūdimio
sprinto varžybos Portugalijoje ir Ispanijoje;
Tarptautinėje "Baltic Cup" regatoje; FISU pasaulio
universitetų žaidynėse, Europos universitetų
čempionate, Tarptautinėje "Wielka Wioślarska o Puchar
Brdy" regatoje. Užimtos vietos: Pasaulio U19
čempionatas - dvi 5 vietos, 10 vieta, 12 vieta, 15 vieta.
Europos U23 čempionatas - 3 vieta, 7 vieta, 8 vieta, 11
vieta ir 13 vieta. Pasaulio U23 čempionatas - dvi 6
vietos, 7 vieta ir 10 vieta. Pasaulio čempionatas - dvi 4
vietos, dvi 5 vietos, 9 vieta ir 10 vieta. Europos
paplūdimio sprinto irklavimo čempionatas - 3 vieta, 4
vieta, 6 vieta, 7 vieta. Pasaulio paplūdimio sprinto
irklavimo čempionatas - 1 vieta, dvi 6 vietos, 13 vieta.

Programos priemonės
rodikliai nesikeitė.

* - Pildoma tik tuo atveju, kai įgyvendinant Programos priemonę organizuojamas sporto renginys.

Fizinio aktyvumo veiklas ir veiklas, skatinančias pareiškėjo sporto šakos ar sporto judėjimo plėtojimą per fizinį aktyvumą
rezultatai

I kriterijus. Fizinio aktyvumo pratybų ir jose dalyvaujančių asmenų skaičius



Rodiklis Planuotas rezultatas Pasiektas rezultatas

Ne mažiau nei 50 (arba ne mažiau nei 10 unikalių asmenų, jei
pratybas organizuoja regos, klausos, judėjimo negalią turinčių

asmenų sporto judėjimams Lietuvoje vadovaujančios
nevyriausybinės organizacijos) unikalių asmenų, reguliariai
(bent 1 k./sav.) lankančių pareiškėjo organizuojamas fizinio

aktyvumo pratybas ne trumpiau kaip 6 mėn.

Įvardinkite, kaip bus pasiektas šis rodiklis Rodiklis bus pasiektas
įgyvendinant nuoseklią ir tikslingą fizinio aktyvumo skatinimo
programą, orientuotą į įvairias amžiaus grupes ir fizinio pasirengimo
lygį. Lietuvos irklavimo federacija (LIF), bendradarbiaudama su savo
nariais – sporto klubais ir organizacijomis visoje Lietuvoje –
įgyvendins šias priemones:

Reguliarus treniruočių grafikas – kartu su LIF nariais bus
organizuojamos savaitinės fizinio aktyvumo pratybos skirtingose
Lietuvos vietovėse, užtikrinant, kad dalyviai galėtų lankyti jas bent
kartą per savaitę ne trumpiau kaip 6 mėnesius.
Tikslinė dalyvių pritraukimo strategija – LIF ir jos nariai
bendradarbiaus su mokyklomis, universitetais, vietinėmis
bendruomenėmis ir sporto organizacijomis, vykdydami informacinę
kampaniją, skatinančią dalyvavimą veiklose.
Įvairios veiklos formos – pratybose bus derinami tradiciniai irklavimo
užsiėmimai, bendras fizinis parengimas, funkcinių treniruočių
metodai bei interaktyvios veiklos, skatinančios dalyvių įsitraukimą ir
ilgalaikį dalyvavimą.
Treniruočių kokybės užtikrinimas – užsiėmimus ves kvalifikuoti
treneriai, priklausantys LIF narėms organizacijoms, kurie
individualiai pritaikys programas pagal dalyvių poreikius,
užtikrindami motyvaciją ir tęstinumą.
Stebėsena ir dalyvių įsitraukimo vertinimas – bendradarbiaujant su
LIF nariais, bus kuriama registracijos ir lankomumo stebėjimo
sistema, leidžianti fiksuoti dalyvių skaičių, aktyvumo dažnumą bei
užtikrinti ilgalaikį įsitraukimą.

Pasiekto rezultato aprašymas
Antro pusmečio rodikliai buvo pasiekti įgyvendinant nuoseklią ir
tikslingą fizinio aktyvumo skatinimo programą, skirtą įvairioms
amžiaus grupėms ir skirtingo fizinio pasirengimo dalyviams. Lietuvos
irklavimo federacija (LIF), bendradarbiaudama su savo nariais –
sporto klubais ir organizacijomis visoje Lietuvoje – įgyvendino šias
pagrindines priemones:

Buvo užtikrintas reguliarus treniruočių procesas, organizuojant
savaitines fizinio aktyvumo pratybas skirtinguose Lietuvos
regionuose, sudarant galimybę dalyviams treniruotis ne rečiau kaip
du kartus per savaitę ne trumpiau kaip 6 mėnesius.

Įgyvendinta tikslinė dalyvių pritraukimo strategija,
bendradarbiaujant su švietimo įstaigomis, vietos bendruomenėmis ir
sporto organizacijomis bei vykdant informacinę ir skatinamąją
komunikaciją.

Programos metu buvo taikomos įvairios veiklos formos, apimančios
irklavimo užsiėmimus, bendro fizinio pasirengimo ir funkcines
treniruotes, kurios prisidėjo prie dalyvių motyvacijos ir ilgalaikio
įsitraukimo.

Treniruočių kokybę užtikrino kvalifikuoti treneriai, pritaikę
programas pagal individualius dalyvių poreikius ir fizinį pasirengimą.

Taip pat buvo vykdoma dalyvių registracija ir lankomumo stebėsena,
leidusi įvertinti dalyvių aktyvumą, programos tęstinumą ir pasiektą
poveikį.
Pateikiami dokumentai

Dokumentas

TRENERIŲ DARBO GRAFIKAI.pdf

Fizinio aktyvumo pratybos.pdf

II kriterijus. Fizinio aktyvumo renginių ir juose dalyvaujančių asmenų skaičius



Rodiklis Planuotas rezultatas Pasiektas rezultatas

Ne mažiau nei 3 per einamuosius metus pareiškėjo surengti fizinio aktyvumo
renginiai

Įvardinkite, kaip bus pasiektas šis rodiklis Rodiklis bus pasiektas organizuojant ne mažiau
kaip 3 fizinio aktyvumo renginius per metus, bendradarbiaujant su Lietuvos irklavimo
federacijos (LIF) nariais, vietos bendruomenėmis ir sporto organizacijomis. Siekiant
užtikrinti renginių kokybę ir dalyvių įsitraukimą, bus įgyvendinamos šios priemonės:

Renginių planavimas ir organizavimas – iš anksto bus suplanuoti bent trys renginiai
skirtinguose regionuose, siekiant pritraukti kuo įvairesnę auditoriją. Renginiai gali apimti
atvirų durų dienas, masinio fizinio aktyvumo festivalius, mėgėjų varžybas ar edukacines
sporto stovyklas.
Bendradarbiavimas su LIF nariais ir partneriais – renginiai bus organizuojami kartu su
federacijos nariais (sporto klubais, savivaldybėmis, mokyklomis ir universitetais), siekiant
užtikrinti didesnį dalyvių skaičių ir regioninį pasiekiamumą.
Įvairiapusė veiklų programa – kiekvienas renginys apims skirtingus fizinio aktyvumo
elementus: irklavimo treniruotes sausumoje ir ant vandens, bendro fizinio pasirengimo
užsiėmimus, edukacines paskaitas apie sveiką gyvenseną ir interaktyvias sporto pramogas.
Aktyvi informavimo kampanija – renginiai bus reklamuojami socialiniuose tinkluose,
federacijos interneto svetainėje, vietinėje žiniasklaidoje bei tiesiogiai bendradarbiaujant su
mokyklomis ir sporto organizacijomis.
Dalyvių registracijos ir renginių vertinimo sistema – kiekviename renginyje bus vedama
dalyvių registracija, fiksuojamas jų skaičius bei vertinamas dalyvių įsitraukimas, siekiant
tobulinti būsimus renginius.

Pasiekto rezultato aprašymas
Per antrą pusmetį buvo suorganizuoti 3 renginiai:

1. Lietuvos kariuomenės uždarų patalpų irklavimo čempionatas (Trakai, Lapkričio 13 d.)
https://www.facebook.com/lturowing/posts/pfbid02qXALn21CYPx9TsEjQfhkoSuxLg1DBrZR
b5RSJGWqs2mGCVgY8DBb5QWePSYM8c6el
2. LIF jaunučių regioninės uždarų patalpų irklavimo varžybos (Trakai, lapkričio 8 d.)
3. Lietuvos uždarų patalpų irklavimo čempionatas (Vilnius, gruodžio 13 d.)
Pateikiami dokumentai

Dokumentas

2025-10-06-Nr.-S51006-2-Kvietimas-teikti-paraiskas-i-regionines-jaunuciu-uzdaru-
patalpu-irklavimo-varzybas-lapkricio-8-d.pdf

2025-10-20-Nr.-S51020-1-Kvietimas-teikti-paraiskas-i-atvira-Lietuvos-uzdaru-patalpu-
irklavimo-cempionata.pdf

Ne mažiau nei 300 (arba ne mažiau nei 50 asmenų, jei renginius organizuoja
regos, klausos, judėjimo negalią turinčių asmenų sporto judėjimams Lietuvoje
vadovaujančios nevyriausybinės organizacijos) asmenų, per einamuosius metus

dalyvavusių pareiškėjo fizinio aktyvumo renginiuose

Įvardinkite, kaip bus pasiektas šis rodiklis Rodiklis bus pasiektas organizuojant įvairaus
pobūdžio fizinio aktyvumo renginius visoje Lietuvoje, bendradarbiaujant su Lietuvos
irklavimo federacijos (LIF) nariais, vietos bendruomenėmis, švietimo įstaigomis ir sporto
organizacijomis. Siekiant įtraukti ne mažiau kaip 300 asmenų per metus, bus
įgyvendinamos šios priemonės:

Masinių fizinio aktyvumo renginių organizavimas – per metus bus surengti keli plataus
masto renginiai, skirti skatinti fizinį aktyvumą ir supažindinti visuomenę su irklavimu bei
kitomis aktyvaus laisvalaikio formomis. Tai apims atvirų durų dienas, šeimų sporto šventes,
mokyklų varžybas ir viešus treniruočių užsiėmimus.
Bendradarbiavimas su LIF nariais ir regioninėmis organizacijomis – renginiai bus
organizuojami skirtinguose miestuose ir miesteliuose, įtraukiant vietos sporto klubus,
mokyklas ir bendruomenes. Tai užtikrins didesnį pasiekiamumą ir platesnį dalyvių ratą.
Įtraukios ir įvairiapusės veiklos – renginiuose bus siūlomos įvairios veiklos, įskaitant
irklavimo treniruotes sausumoje ir ant vandens, fizinio pasirengimo užsiėmimus,
sveikatingumo paskaitas bei interaktyvias pramogas, pritaikytas įvairaus amžiaus
dalyviams.
Aktyvi informavimo ir komunikacijos kampanija – pasitelkiant socialinius tinklus,
žiniasklaidą ir tiesioginį bendravimą su mokyklomis bei organizacijomis, bus aktyviai
skleidžiama informacija apie renginius, skatinant platesnį visuomenės įsitraukimą.
Dalyvių registracijos ir įsitraukimo stebėsena – kiekvieno renginio metu bus vedama dalyvių
registracija, kuri leis tiksliai apskaičiuoti įsitraukusių asmenų skaičių ir įvertinti pasiektus
rezultatus.

Pasiekto rezultato aprašymas
Per antrą pusmetį buvo suorganizuoti keli renginiai, kurių metu buvo skatinama visuomenė
judėti ir susipažinti su irklavimu. Veiklos vyko bendradarbiaujant su LIF nariais,
universitetais ir bendruomenėmis. Renginiuose bus siūlomos įtraukios veiklos visoms
amžiaus grupėms. Informacija apie renginius buvo aktyviai viešinama, o dalyvių skaičius
fiksuojamas siekiant įvertinti pasiektus rezultatus.

Suorganizuoti renginiai:
1. Lietuvos kariuomenės uždarų patalpų irklavimo čempionatas - 50 dalyvių
2. LIF jaunučių regioninės uždarų patalpų irklavimo varžybos - 128 dalyviai
3. Lietuvos uždarų patalpų irklavimo čempionatas - 500 dalyvių

Sudalyvaute renginuose:
1. Lietuvos stufentų sporto festivalis - 85 dalyviai
https://www.facebook.com/lturowing/posts/pfbid02roKFhdUAuVVQ4LngqpHifnBtNnw6Hw
RtGQWUHzFbc6gchpTM9YCqYntoNTEhFKr7l
Pateikiami dokumentai

Dokumentas

REZULTATAI-Jaunuciu-irklavimo-varzybos-11-08.pdf

III kriterijus. Veiklos, skirtos visuomenei šviesti sporto šakos, sporto vertybių, fizinio aktyvumo ir juo pasiekiamo sveikatos
stiprinimo klausimais



Rodiklis Planuotas rezultatas Pasiektas rezultatas

Ne mažiau nei 2 kartus per mėnesį skelbiami įrašai apie sporto šakos ar sporto
judėjimo populiarinimą pareiškėjo interneto svetainėje

Įvardinkite, kaip bus pasiektas šis rodiklis Rodiklis bus pasiektas vykdant nuoseklią ir
kryptingą komunikacijos strategiją, skirtą visuomenės švietimui apie irklavimą, sporto
vertybes, fizinio aktyvumo naudą ir sveikatos stiprinimą. Siekiant užtikrinti ne mažiau kaip
2 įrašus per mėnesį, bus įgyvendinamos šios priemonės:

Reguliarus turinio kūrimas ir publikavimas – Lietuvos irklavimo federacijos (LIF) interneto
svetainėje bus nuolat skelbiamos naujienos, straipsniai, interviu su sportininkais ir
treneriais, edukaciniai vaizdo įrašai bei ekspertų patarimai apie sveiką gyvenseną ir fizinį
aktyvumą.
Sporto vertybių ir fizinio aktyvumo skatinimas – informaciniuose įrašuose bus pabrėžiamos
irklavimo sporto vertybės, tokios kaip atkaklumas, disciplina, komandinė dvasia ir sveikas
gyvenimo būdas, skatinant visuomenę aktyviai dalyvauti fizinėje veikloje.
Bendradarbiavimas su LIF nariais ir partneriais – kuriant turinį, bus pasitelkiami
federacijos nariai, sporto klubai, sporto medicinos specialistai ir treneriai, siekiant pateikti
įvairiapusę ir kokybišką informaciją.
Interaktyvus turinys ir įtraukimas – be straipsnių, bus kuriami vaizdo įrašai, infografikai,
patarimai ir interaktyvios apklausos, skatinant visuomenę įsitraukti į diskusijas ir dalintis
savo patirtimi sportuojant.
Turinio sklaida ir matomumo didinimas – siekiant platesnio pasiekiamumo, svetainėje
publikuojama informacija bus aktyviai dalinamasi socialiniuose tinkluose ir federacijos
naujienlaiškiuose.

Pasiekto rezultato aprašymas
Buvo vykdoma nuosekli ir krypting komunikacijos strategiją, skirtą visuomenės švietimui
apie irklavimą, sporto vertybes, fizinio aktyvumo naudą ir sveikatos stiprinimą.

Mokomoji treniruotė: https://www.facebook.com/share/r/1Be1S9PQbd/

Mokomoji treniruotė nr. 1: https://www.facebook.com/share/v/1CsayhH8ew/

Mokomoji treniruotė nr. 2: https://www.facebook.com/share/v/15wgaAeXBq/

Mokomoji treniruotė nr. 3: https://www.facebook.com/share/v/1KQ2MReYzm/

Mokomoji treniruotė nr. 4: https://www.facebook.com/share/r/1859egwoWZ/
Pateikiami dokumentai

Dokumentas

Pateiktų dokumentų nėra.

Ne mažiau nei 4 per metus pareiškėjo surengtų ir paviešintų socialinių, įtrauktį
skatinančių renginių skaičius (seminarai, paskaitos, pamokos švietimo įstaigose,

globos namuose, atviruose jaunimo centruose ir kt.)

Įvardinkite, kaip bus pasiektas šis rodiklis Rodiklis bus pasiektas organizuojant ne mažiau
kaip 4 socialinius, įtrauktį skatinančius renginius per metus, kurie prisidės prie sporto
šakos populiarinimo, fizinio aktyvumo skatinimo ir visuomenės švietimo. Veiklos bus
įgyvendinamos bendradarbiaujant su Lietuvos irklavimo federacijos (LIF) nariais, švietimo
įstaigomis, socialinėmis organizacijomis ir vietos bendruomenėmis.

Planuojamos veiklos ir įgyvendinimo priemonės:
Seminarai ir paskaitos švietimo įstaigose – bendradarbiaujant su mokyklomis ir
universitetais, bus rengiamos paskaitos apie sporto vertybes, fizinio aktyvumo naudą ir
sveikos gyvensenos principus. Sportininkai ir treneriai dalinsis savo patirtimi, motyvuodami
jaunimą aktyviai sportuoti.
Praktiniai užsiėmimai globos namuose ir jaunimo centruose – organizuojamos fizinio
aktyvumo pamokos, kuriose vaikai ir jaunuoliai galės išbandyti irklavimo pratimus
sausumoje, susipažinti su sporto šakos specifika bei sporto teikiama nauda.
Atviros treniruotės ir edukaciniai renginiai – renginiai, kuriuose dalyviai galės susipažinti su
irklavimo technika, išbandyti treniruoklius ir dalyvauti diskusijose apie fizinį aktyvumą bei
įtrauktį sporte.
Informacijos viešinimas ir sklaida – visi renginiai bus dokumentuojami ir pristatomi per LIF
interneto svetainę, socialinius tinklus bei žiniasklaidą, siekiant didinti visuomenės
informuotumą apie įtraukųjį sportą ir fizinio aktyvumo svarbą.

Pasiekto rezultato aprašymas
Švietimo įstaigoje, LSU universitete ir sporto klube buvo surengti socialiniai renginiai,
kuriuose sportininkai ir treneriai skatino jaunimą aktyviai sportuoti ir gyventi sveikai, taip
pat vyko praktiniai užsiėmimai supažindinantys su irklavimu. Visa veikla bus viešinama per
LIF interneto svetainę, socialinius tinklus.

Fabijoniškių gimnazijoje vyko įvadinė uždarų patalpų irklavimo treniruotė:
https://www.facebook.com/share/r/1CWYgQMTHu/

Lietuvos studentų sporto festivalis:
https://www.facebook.com/lturowing/posts/pfbid02roKFhdUAuVVQ4LngqpHifnBtNnw6Hw
RtGQWUHzFbc6gchpTM9YCqYntoNTEhFKr7l

Ambercrossfit sporto klubas, viešos treniruotės:
https://www.facebook.com/reel/1368289785045065/
Pateikiami dokumentai

Dokumentas

Pateiktų dokumentų nėra.

IV kriterijus. Vadybos ir veiklos rezultatai



Rodiklis Planuotas rezultatas Pasiektas rezultatas

Pareiškėjas dalyvauja Lietuvos Respublikos švietimo, mokslo ir sporto
ministerijos projekte „Įkvėpti judėti mokykloje“

Kokias veiklas suorganizavote arba planuojate suorganizuoti projekte „Įkvėpti judėti
mokykloje“? Lietuvos irklavimo federacija siekia pristatyti irklavimo sportą kuo platesniam
jaunimo ratui, skatindama fizinį aktyvumą, sveiką gyvenseną ir susidomėjimą olimpine
sporto šaka. Projekte „Įkvėpti judėti mokykloje“ planuojame šias veiklas:

Edukaciniai susitikimai su sportininkais ir treneriais mokyklose:
Nacionalinės rinktinės irkluotojų vizitai į mokyklas;
Sportininkų istorijų pristatymai, vaizdo medžiaga apie treniruotes, varžybas ir gyvenimą
sporte;
Klausimų-atsakymų sesijos su moksleiviais.
Praktinės fizinio aktyvumo pamokos:
Mobilios irklavimo stotelės (naudojant irklavimo treniruoklius „ergometrus“) įrengimas
mokyklose;
Supažindinimas su baziniais irklavimo judesiais;
Judrieji žaidimai ir fizinio pasirengimo pratimai, taikomi irkluotojų treniruotėse.
Pažintinės ekskursijos į irklavimo bazes:
Organizuotos klasės išvykos į Trakų, Vilniaus ar Kauno irklavimo bazes;
Galimybė iš arti pamatyti valtis, sportinę įrangą, susitikti su treneriais ir sportininkais.
Savanorystės galimybės renginiuose:
Moksleivių kvietimas savanoriauti Lietuvos ir tarptautiniuose irklavimo renginiuose;
Praktinis susipažinimas su sporto renginių organizavimu, komandiniu darbu ir
atsakomybe.
Virtualios veiklos ir konkursai:
Socialinių tinklų iššūkiai (pvz., „Irklo iššūkis“ – per dieną įveikti kuo daugiau „virtualių“
kilometrų treniruoklyje);
Kūrybiniai konkursai (plakato „Kodėl verta irkluoti?“ kūrimas, mini video apie aktyvų
gyvenimo būdą).

Pasiekto rezultato aprašymas
Lietuvos irklavimo federacija įgyvendino projektą „Įkvėpti judėti mokykloje“, kurio metu
supažindino jaunimą su irklavimo sportu bei skatino fizinį aktyvumą ir sveiką gyvenseną.

Fabijoniškių mokykloje vyko edukaciniai susitikimai, kurių metu buvo naudojami irklavimo
treniruokliai. Mokiniai buvo supažindinti su irklavimo sporto šaka ir jos pagrindais.
https://www.facebook.com/share/r/1CWYgQMTHu/

Visus metus Lietuvos irklavimo federacija taip pat aktyviai kvietė savanorius dalyvauti LIF
organizuojamose varžybose.
https://www.lif.lt/wp-content/uploads/2025/10/LIF-varzybu-kalendorius-2025-m.pdf

Be to, buvo suorganizuota virtuali veikla, kurios metu visi norintys galėjo prisijungti prie
programėlės „Strava“ ir dalyvauti iššūkyje.
https://www.facebook.com/lturowing/posts/pfbid0gKfuFD2JtWf7mFZHfvWz4N7WkbfaDyv1
yhXKoGsYSaNw3mSmWtyoF5KYaaDmskJ9l
Pateikiami dokumentai

Dokumentas

Pateiktų dokumentų nėra.

Pareiškėjas turi savo interneto svetainę ir ne mažiau kaip 1 pasirinkto socialinio
tinklo paskyrą

Įvardinkite, kaip bus pasiektas šis rodiklis www.lif.lt
https://www.facebook.com/lturowing/
https://www.instagram.com/lturowing/?hl=en

Pasiekto rezultato aprašymas
Visos svetainės yra aktyvios:
www.lif.lt
https://www.facebook.com/lturowing/
https://www.instagram.com/lturowing/?hl=en
Pateikiami dokumentai

Dokumentas

Pateiktų dokumentų nėra.

Pareiškėjo interneto svetainėje ir socialinių tinklų paskyrose yra skelbiama
metodinė ar kita informacija (mokomoji vaizdo medžiaga, praktinė medžiaga ir

kt.) apie sporto šaką

Įvardinkite, kaip bus pasiektas šis rodiklis Rodiklis bus pasiektas nuolat skelbiant metodinę
ir mokomąją informaciją Lietuvos irklavimo federacijos (LIF) interneto svetainėje bei
socialinių tinklų paskyrose.

Įgyvendinimo priemonės:
Mokomoji vaizdo medžiaga – reguliariai bus kuriami ir publikuojami vaizdo įrašai apie
irklavimo techniką, fizinio pasirengimo pratimus, treniruočių metodikas bei taisyklingą
sportinį režimą.
Praktinė metodinė medžiaga – LIF interneto svetainėje ir socialiniuose tinkluose bus
dalinamasi straipsniais, gidais ir infografikomis apie sporto šakos ypatumus, treniruočių
planus, sveikos gyvensenos patarimus bei sportininkų pasiruošimo strategijas.
Ekspertų įžvalgos ir patarimai – treneriai, sporto medicinos specialistai ir patyrę irkluotojai
dalinsis savo žiniomis ir rekomendacijomis, padedančiomis tiek pradedantiesiems, tiek
profesionaliems sportininkams gerinti savo įgūdžius.
Interaktyvus turinys ir bendruomenės įtraukimas – organizuojamos klausimų-atsakymų
sesijos, diskusijos ir tiesioginės transliacijos su sportininkais bei treneriais, skatinant
bendruomenę aktyviai dalyvauti ir gilinti savo žinias apie irklavimą.
Reguliarus informacijos atnaujinimas – metodinė ir mokomoji informacija bus atnaujinama
atsižvelgiant į naujausias sporto mokslo tendencijas ir gerąsias praktikas, siekiant
užtikrinti kokybišką ir aktualų turinį.

Pasiekto rezultato aprašymas
Buvo viešinama metodinė ir mokomoji medžiaga LIF interneto svetainėje ir socialiniuose
tinkluose. Buvo rengiami mokomieji vaizdo įrašai, dalijamasi ekspertų įžvalgomis bei
organizuojamas interaktyvus turinys, skatinantis bendruomenės įsitraukimą.

Mokomoji treniruotė: https://www.facebook.com/share/r/1Be1S9PQbd/

Mokomoji treniruotė nr. 1: https://www.facebook.com/share/v/1CsayhH8ew/

Mokomoji treniruotė nr. 2: https://www.facebook.com/share/v/15wgaAeXBq/

Mokomoji treniruotė nr. 3: https://www.facebook.com/share/v/1KQ2MReYzm/
Pateikiami dokumentai

Dokumentas

Pateiktų dokumentų nėra.

Išskirtinių sportinių gabumų turinčių jaunučių, jaunių, jaunimo amžiaus grupių asmenų atranką ir rengimą rezultatai

1. Bendrieji vertinimo kriterijai



Eil. Nr. Vertinimo kriterijus Planuotas įvykdymas Pasiektas rezultatas

1.1. Pareiškėjas vykdo sportininkų ir trenerių atranką pagal pareiškėjo nustatytą atrankos
modelį, kuris skelbiamas viešai pareiškėjo interneto svetainėje Taip

Pasiekto rezultato aprašymas
Lietuvos irklavimo federacija vykdo sportininkų ir trenerių atranką pagal LIF
nustatytą atrankos modelį, kuris yra viešai skelbiamas LIF interneto svetainėje.

https://www.lif.lt/wp-content/uploads/2025/07/Lietuvos-irklavimo-federacijos-isskirtini
u-sportiniu-gabumu-turinciu-sportininku-atrankos-ir-rengimo-sistema.pdf
Pateikiami dokumentai

Dokumentas

Pateiktų dokumentų nėra.

1.2.
Pareiškėjas vykdo sportininkų rengimą pagal vienodą atitinkamos sporto šakos ar
sporto judėjimo sportininkų rengimo metodiką, kuri skelbiama viešai sporto
organizacijos interneto svetainėje

Taip

Pasiekto rezultato aprašymas
Lietuvos irklavimo federacijos paskirti treneriai vykdo sportininkų rengimą pagal
vienodą sportininkų rengimo metodiką, kuri yra viešai skelbiama LIF interneto
svetainėje.

https://www.lif.lt/wp-content/uploads/2025/07/Lietuvos-irklavimo-federacijos-isskirtini
u-sportiniu-gabumu-turinciu-sportininku-atrankos-ir-rengimo-sistema.pdf
Pateikiami dokumentai

Dokumentas

Pateiktų dokumentų nėra.

1.3. Rengiami sportininkai ne rečiau kaip du kartus per metus tikrinami ir testuojami
sporto medicinos gydytojų ir sporto mokslo darbuotojų Taip

Pasiekto rezultato aprašymas
2025 m. gruodžio 29 d. buvo atlikti išsamūs sportininkų medicininiai ir moksliniai
tyrimai „Affidea“ laboratorijoje. Tyrimų metu buvo vertinama sportininkų sveikatos
būklė, funkciniai rodikliai bei fizinio pasirengimo aspektai. Prie ataskaitos pridedami
atliktų tyrimų aprašymai ir tirtų sportininkų sąrašai.
Papildomai, 2025 m. gruodžio 3 d. V. Giržado progimnazijoje, Kaišiadoryse, buvo
vykdomi sportininkų fiziologiniai ir antropometriniai tyrimai. Šių tyrimų metu buvo
vertinami sportininkų fizinio išsivystymo, kūno sudėties ir fiziologinio pajėgumo
rodikliai.
Šių priemonių visuma užtikrino reguliarų, moksliškai pagrįstą sportininkų būklės
stebėjimą ir atitiko reikalavimą sportininkus testuoti ne rečiau kaip du kartus per
metus.
Pateikiami dokumentai

Dokumentas

V. Giržado progimnazija_ Kaisiadorys.pdf

Irklavimas Jaunieji 2025 12 29 (6).zip

1.4. Abiejų lyčių atrenkamų ir rengiamų sportininkų skaičius sudaro ne mažiau kaip 40
proc. Taip

Pasiekto rezultato aprašymas
2025 metais Lietuvos irklavimo federacija parengė 32 išskirtinių sportinių gabumų
turinčius sportininkus. Iš jų 43,75 proc. sudarė merginos, atspindinčios augantį
merginų įsitraukimą ir aukštą pasirengimo lygį irklavimo sporte.
Pateikiami dokumentai

Dokumentas

Abiejų lyčių atrenkamų ir rengiamų sportininkų skaičius.pdf

2. Specialieji vertinimo kriterijai

Eil. Nr. Vertinimo kriterijus Planuotas įvykdymas Pasiektas rezultatas

2.1. Pareiškėjas atstovauja strateginei sporto šakai Taip Taip

2.2.
Per paskutinius aštuonerius metus pareiškėjo atstovaujamos
sporto šakos atstovai iškovojo 1–8 vietą olimpinėse žaidynėse,
1–6 vietą paralimpinėse, kurčiųjų žaidynėse, specialiosios
olimpiados žaidynėse

Taip Taip



Eil. Nr. Vertinimo kriterijus Planuotas įvykdymas Pasiektas rezultatas

2.3.

Per paskutinius ketverius metus pareiškėjo atstovaujamos
sporto šakos atstovai iškovojo 1–3 vietą suaugusiųjų amžiaus
grupės olimpinės sporto šakos į olimpinių, paralimpinių,
kurčiųjų žaidynių programą įtrauktos rungties arba
neolimpinės sporto šakos pasaulio ar Europos čempionatuose
(jeigu rungtyje varžėsi ne mažiau kaip 8 sportininkai
(komandos), o tarptautinėse aukšto meistriškumo sporto
varžybose (įskaitant atranką) dalyvavo ne mažiau kaip 16
valstybių atstovai)

Taip Taip

2.4.
Per paskutinius ketverius metus pareiškėjo atstovaujamos
sporto šakos atstovai iškovojo 1–3 vietą jaunių, jaunimo
amžiaus grupės pasaulio ar Europos čempionatuose

Taip Taip

2.5. Atrinktų ir rengiamų išskirtinių sportinių gabumų turinčių
jaunučių, jaunių, jaunimo amžiaus grupių sportininkų skaičius 20 ir daugiau

Pasiekto rezultato aprašymas
2025 metais Lietuvos irklavimo federacija parengė 32
išskirtinių sportinių gabumų turinčius sportininkus. Iš jų 43,75
proc. sudarė merginos, atspindinčios augantį merginų
įsitraukimą ir aukštą pasirengimo lygį irklavimo sporte.
Pateikiami dokumentai

Dokumentas

Abiejų lyčių atrenkamų ir rengiamų sportininkų
skaičius.pdf

2.6.
Trenerių, kuriems pareiškėjo mokamas atlygis atrenkant ir
(ar) rengiant išskirtinių sportinių gabumų turinčių jaunučių,
jaunių, jaunimo amžiaus grupių sportininkus (atlygis mokamas
visą atrankos ir (ar) rengimo laikotarpį), skaičius

5 ir daugiau

Pasiekto rezultato aprašymas
Trenerių, kuriems pareiškėjas moka atlyginimą už išskirtinių
sportinių gabumų turinčių jaunučių, jaunių ir jaunimo amžiaus
grupių sportininkų atranką ir (ar) rengimą:

1. Antanas lavickas
2. Tautvydas Vaitkūnas
3. Karolis Sunklodas
4. Vladislava Sokolinskis
5. Vygantas Viršilas
Pateikiami dokumentai

Dokumentas

PTS50102-4 Antanas Lavickas.pdf

PTS50102-6 Tautvydas Vaitkūnas.pdf

PTS50102-5 Vladislavas Sokolinskis.pdf

PTS50425-1 Vygantas Viršilas.pdf

P-7 Karolis Sunklodas.pdf

2.7.

Sporto organizacijos nuosavų lėšų (neįskaitant sporto
programai įgyvendinti skirtų valstybės biudžeto lėšų ir
neįskaitant 5 proc. nuosavų lėšų indelio prie programos
įgyvendinimo), sporto klubų, rėmėjų, savivaldybių ir kitų
organizacijų finansinio indėlio prisidėjimas prie programos
įgyvendinimo, proc.

31 ir daugiau

Pasiekto rezultato aprašymas
Federacija prie programos įgyvendinimo prisidėjo 31 proc.
rėmėjų lėšomis, taip užtikrindama papildomą finansinį
stabilumą ir sėkmingą planuotų veiklų vykdymą.
Pateikiami dokumentai

Dokumentas

Pateiktų dokumentų nėra.


