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I. BENDROJI DALIS 

1. Tikslas 

1.1. Atrinkti visų amžiaus grupių sportininkus, kurie klasikinio irklavimo Europos ir pasaulio 
čempionatuose gali varžytis dėl vietos A finale (geriausiųjų šešetuke). 

1.2. Atrinkti geriausius sportininkus ir įgulas, galinčius atstovauti Lietuvai Europos ir pasaulio 
paplūdimio sprinto irklavimo čempionatuose bei Europos žaidynėse. 

2. Apžvalga 
 

2.1. Šiame dokumente nustatomas atrankos formatas ir kriterijai, kuriais remiantis Lietuvos 
irklavimo federacija (toliau – LIF) formuos nacionalines rinktines, dalyvausiančias 2027 m. 
tarptautinėse irklavimo varžybose, įskaitant: 

2.1.1.  Pasaulio irklavimo čempionatus – suaugusiųjų, U23 ir U19 amžiaus grupėse; 
2.1.2.  Europos irklavimo čempionatus – suaugusiųjų, U23 ir U19 amžiaus grupėse; 
2.1.3.  Pasaulio paplūdimio sprinto irklavimo čempionatus – suaugusiųjų ir U19 amžiaus 

grupėse; 
2.1.4.  Europos paplūdimio sprinto irklavimo čempionatus – suaugusiųjų ir U19 amžiaus 

grupėse; 
2.1.5. Europos žaidynes; 
2.1.6.  Kitas tarptautines regatas, kuriose dalyvauja LIF sportininkai.  

 

2.2. Ši rinktinių formavimo ir atrankos sistema įsigalioja ją patvirtinus Lietuvos irklavimo 
federacijos vykdomajam komitetui (toliau – LIF VK) ir paskelbus oficialioje LIF interneto 
svetainėje. 
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II. ATRANKA Į KLASIKINIO IRKLAVIMO VARŽYBAS 
 

3. Testavimų procesas 
 

1 lentelė U19 amžiaus grupė 

U19 amžiaus grupė 

Priemonė Data Testas Pastabos 

Kontroliniai testavimai 
(irklavimo ergometras 

„Concept2“) 

2026 m. lapkričio 14 d. 
(Trakai) 

3 x 150 m – poilsis 3 min. 
1 x 2000 m – poilsis 20 min. 

Vaikinai: 3 x 3000 m – poilsis 6 min. 
Merginos: 3 x 2730 m – poilsis 6 min. 

Privaloma  
(Išskyrus sportininkus, 
dalyvavusius 2026 m. 
Jaunimo Olimpinėse 

žaidynėse) 
Lietuvos žiemos 

čempionatas 
(irklavimo ergometras 

„Concept2“) 

2026 m. gruodžio 12 d. 
(Vilnius) 2000 m Privaloma 

Kontroliniai testavimai 
(irklavimo ergometras 

„Concept2“) 

2027 m. sausio 16 d. 
(savo miestuose) 

3 x 150 m – poilsis 3 min. 
1 x 2000 m – poilsis 20 min. 

Vaikinai: 3 x 3000 m – poilsis 6 min. 
Merginos: 3 x 2730 m – poilsis 6 min. 

Privaloma 

Kontroliniai testavimai 
(irklavimo ergometras 

„Concept2“) 

2027 m. vasario 20 d. 
(Trakai) 

3 x 150 m – poilsis 3 min. 
1 x 2000 m – poilsis 20 min. 

Vaikinai: 3 x 3000 m – poilsis 6 min. 
Merginos: 3 x 2730 m – poilsis 6 min. 

Privaloma  

Kontroliniai testavimai 
(irklavimo ergometras 

„Concept2“) 

2027 m. kovo 20 d. 
(savo miestuose) 

3 x 150 m – poilsis 3 min. 
1 x 2000 m – poilsis 20 min. 

Vaikinai: 3 x 3000 m – poilsis 6 min. 
Merginos: 3 x 2730 m – poilsis 6 min. 

Privaloma 

Kontrolinė regata 
(Irklavimas) 

2027 m. balandžio 24 d. 
(Dreverna) 

Ilga distancija (6000 m – visos valčių 
klasės) 

Privaloma 
(išskyrus pakviestus į 

AMTS užsienyje) 

Atrankinė regata į U19 
EČ (irklavimas) 

2027 m. gegužės 1 d. 
(Trakai) 

Vaikinai ir merginos 1x ir 2-  (2000 m) 
Vaikinai ir merginos 2x (2000 m) 

Vaikinai ir merginos 4-; 4x, 8+ (2000 m) 
Privaloma 

2027 m. gegužės 2 d. 
(Trakai) 

Greičio testas: Vaikinai ir merginos    1x; 
2-; 2x; 4x; 4-; 8+ (2000 m) 

Atrankinė regata į U19 
PČ (irklavimas) 

2027 m. birželio 19 d. 
Vaikinai ir merginos 1x ir 2-  (2000 m) 

Vaikinai ir merginos 2x (2000 m) 
Vaikinai ir merginos 4-; 4x, 8+ (2000 m) 

Privaloma 

2027 m. birželio 20 d. Greičio testas: Vaikinai ir merginos    1x; 
2-; 2x; 4x; 4-; 8+ (2000 m) 

Atranka į „Baltic Cup“ 2027 m. rugpjūčio 6 d. Atranka (klubinės įgulos) 
Dalyvauja klubų 
suformuotos įgulos 
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2 lentelė U23 amžiaus grupė 
 

U23 amžiaus grupė 
Priemonė Data Testas Pastabos 

Kontroliniai testavimai 
(irklavimo ergometras 

„Concept2“) 

2026 m. lapkričio 14 d. 
(Trakai) 

3 x 150 m – poilsis 3 min. 
1 x 2000 m – poilsis 20 min. 

Vyrai: 17 km 
Moterys: 15 km 

Privaloma  
(įskaitant 

studijuojančius 
užsienyje) 

Lietuvos žiemos 
čempionatas 

(irklavimo ergometras 
„Concept2“) 

2026 m. gruodžio 12 d. 
(Vilnius) 2000 m 

Privaloma  
(įskaitant 

studijuojančius 
užsienyje) 

Kontroliniai testavimai 
(irklavimo ergometras 

„Concept2“) 

2027 m. sausio 16 d. 
(savo miestuose) 

3 x 150 m – poilsis 3 min. 
1 x 2000 m – poilsis 20 min. 

Vyrai: 17 km 
Moterys: 15 km 

Privaloma  
(įskaitant 

studijuojančius 
užsienyje) 

Kontroliniai testavimai 
(irklavimo ergometras 

„Concept2“) 

2027 m. vasario 20 d. 
(Trakai) 

3 x 150 m – poilsis 3 min. 
1 x 2000 m – poilsis 20 min. 

Vyrai: 17 km 
Moterys: 15 km 

Privaloma  
(įskaitant 

studijuojančius 
užsienyje) 

Kontroliniai testavimai 
(irklavimo ergometras 

„Concept2“) 

2027 m. kovo 20 d. 
(savo miestuose) 

3 x 150 m – poilsis 3 min. 
1 x 2000 m – poilsis 20 min. 

Vyrai: 17 km 
Moterys: 15 km 

Privaloma  
(įskaitant 

studijuojančius 
užsienyje) 

Kontrolinė regata 
(Irklavimas) 

2027 m. balandžio 24 d. 
(Dreverna) 

Ilga distancija (6000 m – visos valčių 
klasės) 

Privaloma 
(išskyrus pakviestus į 
AMTS užsienyje ir 

studijuojančius 
užsienyje) 

Atrankinė regata 
į AMTS 

 (Irklavimas) 

2027 m. gegužės 1 d. 
(Trakai) 

Vyrai ir moterys 1x ir 2-  (2000 m) 
Vyrai ir moterys 2x (2000 m) 

Vyrai ir moterys 4-; 4x, 8+ (2000 m) Privaloma 
2027 m. gegužės 2 d. 

(Trakai) 
Greičio testas: Vyrai ir moterys     
1x; 2-; 2x; 4x; 4-; 8+ (2000 m) 

Atrankinė regata  
į U23 PČ ir U23 EČ 

(Irklavimas) 

2027 m. birželio 19 d. 
(Trakai) 

Vyrai ir moterys 1x ir 2-  (2000 m) 
Vyrai ir moterys 2x (2000 m) 

Vyrai ir moterys 4-; 4x, 8+ (2000 m) Privaloma 
2027 m. birželio 20 d. 

(Trakai) 
Greičio testas: Vyrai ir moterys     
1x; 2-; 2x; 4x; 4-; 8+ (2000 m) 

Atranka į U23 EČ 2027 m. rugpjūčio 8 d. 
(Trakai) Greičio testas - Lietuvos čempionatas 

Papildomas 
vertinimas / 

galimybė atsirinkti į 
U23 EČ 
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3 lentelė Suaugusiųjų amžiaus grupė 

Suaugusiųjų amžiaus grupė 

Priemonė Data Testas Pastabos 

Kontroliniai testavimai 
(irklavimo ergometras 

„Concept2“) 

2026 m. lapkričio 14 d. 
(Trakai) 

3 x 150 m – poilsis 3 min. 
1 x 2000 m – poilsis 20 min. 

Vyrai: 17 km 
Moterys: 15 km 

Privaloma 
(išskyrus 

dalyvavusius 2026 
m. pasaulio 

paplūdimio sprinto 
irklavimo 

čempionate) 
Lietuvos žiemos 

čempionatas 
(irklavimo ergometras 

„Concept2“) 

2026 m. gruodžio 12 d. 
(Vilnius) 2000 m Privaloma 

Kontroliniai testavimai 
(irklavimo ergometras 

„Concept2“) 

2027 m. sausio 16 d. 
(savo miestuose) 

3 x 150 m – poilsis 3 min. 
1 x 2000 m – poilsis 20 min. 

Vyrai: 17 km 
Moterys: 15 km 

Privaloma 

Kontroliniai testavimai 
(irklavimo ergometras 

„Concept2“) 

2027 m. vasario 20 d. 
(Trakai) 

3 x 150 m – poilsis 3 min. 
1 x 2000 m – poilsis 20 min. 

Vyrai: 17 km 
Moterys: 15 km 

Privaloma 

Kontroliniai testavimai 
(irklavimo ergometras 

„Concept2“) 

2027 m. kovo 20 d. 
(savo miestuose) 

3 x 150 m – poilsis 3 min. 
1 x 2000 m – poilsis 20 min. 

Vyrai: 17 km 
Moterys: 15 km 

Privaloma  

Kontrolinė regata 
(Irklavimas) 

2027 m. balandžio 24 d. 
(Dreverna) 

Ilga distancija (6000 m – visos valčių 
klasės) 

Privaloma 
(išskyrus pakviestus į 

AMTS užsienyje) 

Atrankinė regata  
į EČ 

 (Irklavimas) 

2027 m. gegužės 1 d. 
(Trakai) 

Vyrai ir moterys 1x ir 2-  (2000 m) 
Vyrai ir moterys 2x (2000 m) 

Vyrai ir moterys 4-; 4x (2000 m) 
Privaloma 

 
2027 m. gegužės 2 d. 

(Trakai) 
Greičio testas: Vyrai ir moterys 1x; 2-; 2x; 

4x; 4- (2000 m) 

EČ 
(Irklavimas) 

2027 m. gegužės 28–30 
d. 

(Bledas, Slovėnija) 
Visos įgulos (2000 m) 

EČ 1–3 vietas 
užėmusios įgulos 

automatiškai 
atrenkamos dalyvauti 

PTE III etape.  

Atrankinė regata  
į PTE III etapą 

(Irklavimas) 
 

2027 m. birželio 20 d. Greičio testas: EČ startavusios, tačiau 1–3 
vietų neužėmusios įgulos (2000 m). 

Privaloma 
 

PTE III etapas 
(Irklavimas) 

 

2027 m. liepos 9–11 d. 
(Račicės, Čekija) Visos įgulos (2000 m) 

Į PČ atrenkamos įgulos, 
savo valčių klasėje 

užėmusios 1–N vietas.  
N – tai valčių klasei 
2027 m. PČ skiriamų 
olimpinių kelialapių 

skaičius. 
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III. ATRANKA Į PAPLŪDIMIO SPRINTO IRKLAVIMO VARŽYBAS 
 

4. Apžvalga 
 
4.1. Paplūdimio sprinto irklavimo varžybose visi irkluotojai naudoja pakrančių irklavimo valtis, 

kaip apibrėžta Pakrančių irklavimo varžybų taisyklėse. 
 

4.2. Paplūdimio sprinto valčių tipai, į kuriuos vykdoma atranka: 
4.2.1. vienvietė (C1x); 
4.2.2. mišri dvivietė (CMix2x). 

 

4.3. Lenktynių trasą sudaro trys dalys: sausumos ruožas, vandens ruožas ir sausumos ruožas. 
 

 
1 Pav. Paplūdimio sprinto irklavimo trasos schema 
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4.3.1. Pirmoji trasos dalis. Išbėgimas nuo starto / finišo linijos paplūdimyje iki vandens, 
atstumas – nuo 10 iki 50 metrų. 

4.3.2. Antroji trasos dalis. Irklavimas aplink tris vandenyje esančius plūdurus. Pirmasis 
plūduras yra nutolęs 85 metrus nuo kranto, tarp pirmojo ir antrojo plūduro – 85 metrai, o 
trečiasis plūduras nutolęs dar 80 metrų nuo antrojo. 

4.3.3. Trečioji trasos dalis. Grįžus į krantą, dalyviai bėga atgal paplūdimiu iki starto / finišo 
linijos, atstumas – nuo 10 iki 50 metrų. 

4.4. Pastaba. Konkretūs trasos parametrai nustatomi pagal taikomas paplūdimio sprinto 
irklavimo taisykles ir paskelbiami atrankinės regatos nuostatuose. 

 

5. Atrankos formatas 
 

5.1. Atranka vykdoma pagal LIF patvirtintame varžybų reglamente nustatytą kvalifikacinę 
(progresijos) sistemą. 

5.2. Suaugusiųjų amžiaus grupės sportininkai EČ ir PČ gali būti registruojami ir dalyvauti tik 
vienoje valčių klasėje. Sportininkas, laimėjęs atranką tiek vienviečių (CM1x arba CW1x), tiek 
mišrių dviviečių (CMix2x) valčių klasėse, privalo pasirinkti vieną iš jų. 

6. Testavimų procesas 
 
4 lentelė U19 ir suaugusiųjų amžiaus grupės 

U19 ir suaugusiųjų amžiaus grupės 

Priemonė Data Testas Pastabos 

Kontroliniai 
testavimai 
(irklavimo 
ergometras 

„Concept2“) 

2026 m. lapkričio 14 d. 
(Trakai) 

3 x 150 m – poilsis 3 min. 
1 x 2000 m – poilsis 20 min. 

kombinuota rungtis (3 serijos – poilsis 3 min.): 
1. Bėgimas 50 m su apsisukimu ties 25 m 

žyma; 
2. Irklavimo ergometras „Concept2“ – 500 m; 

3. Bėgimas 25 m iki finišo. 

Privaloma 
(išskyrus 

dalyvavusius 2026 
m. pasaulio 

paplūdimio sprinto 
irklavimo 

čempionate ir 
Jaunimo 

Olimpinėse 
žaidynėse) 

Lietuvos žiemos 
čempionatas 
(irklavimo 
ergometras 

„Concept2“) 

2026 m. gruodžio 12 d. 
(Vilnius) 2000 m 

Privaloma 
(įskaitant 

studijuojančius 
užsienyje) 

Kontroliniai 
testavimai 
(irklavimo 
ergometras 

„Concept2“) 

2027 m. sausio 17 d. 
(savo miestuose) 

3 x 150 m – poilsis 3 min. 
1 x 2000 m – poilsis 20 min. 

kombinuota rungtis (3 serijos – poilsis 3 min.): 
1. Bėgimas 50 m su apsisukimu ties 25 m 

žyma; 
2. Irklavimo ergometras „Concept2“ – 500 m; 

3. Bėgimas 25 m iki finišo. 

Privaloma 
(įskaitant 

studijuojančius 
užsienyje) 
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Kontroliniai 
testavimai 
(irklavimo 
ergometras 

„Concept2“) 

2027 m. vasario 20 d. 
(Trakai) 

3 x 150 m – poilsis 3 min. 
1 x 2000 m – poilsis 20 min. 

kombinuota rungtis (3 serijos – poilsis 3 min.): 
1. Bėgimas 50 m su apsisukimu ties 25 m 

žyma; 
2. Irklavimo ergometras „Concept2“ – 500 m; 

3. Bėgimas 25 m iki finišo. 

Privaloma 
(įskaitant 

studijuojančius 
užsienyje) 

Kontroliniai 
testavimai 
(irklavimo 
ergometras 

„Concept2“) 

2027 m. kovo 28 d. 
(savo miestuose) 

3 x 150 m – poilsis 3 min. 
1 x 2000 m – poilsis 20 min. 

kombinuota rungtis (3 serijos – poilsis 3 min.): 
1. Bėgimas 50 m su apsisukimu ties 25 m 

žyma; 
2. Irklavimo ergometras „Concept2“ – 500 m; 

3. Bėgimas 25 m iki finišo. 

Privaloma 
(įskaitant 

studijuojančius 
užsienyje) 

Atrankinė regata į 
Europos žaidynes 

2027 m. gegužės 29 d. 
(Kaunas) Valčių klasės tikslinamos Privaloma 

Atrankinė regata į 
EČ, PČ 

 

2027 m. rugpjūčio 10 – 
11 d. 

(Klaipėda) 

CM1x; CW1x; CMix2x; 
CJM1x; CJW1x; CJMix2x; Privaloma 

 

7. Klasikinio irklavimo įgulų komplektavimas atrankos regatose 
 
5 lentelė Klasikinio irklavimo įgulų komplektavimas 

Visos amžiaus 
grupės 

(vyrai ir moterys) 
1 etapas 2 etapas 3 etapas 4 etapas 

Vienvietės (1x) 

Atrenkami 8 
greičiausi 

sportininkai. 
9-as sportininkas 
įtraukiamas tik 
7.1.1.3 punkte 

nustatytu atveju 

Iš 8 sportininkų 
formuojamos 2x Formuojamos 4x 

Greičio testas (startas 
pagal modulinį laiką) 

Dvivietės be 
vairininko (2-) 

Atrenkamos 8 
greičiausios įgulos 

Iš atrinktų 8 įgulų formuojamos 4- 
ir 8+ įgulos. 

Greičio testas (startas 
pagal modulinį laiką) 

 

7.1. Atrankos etapai 

7.1.1. Pirmas etapas: 
7.1.1.1. Plaukimai vykdomi iš bendro starto, naudojant 6 takus. Prieš startą sportininkai 

reitinguojami. 
7.1.1.2. Porinių valčių rungtyje po parengiamųjų plaukimų į A finalą patenka 6 

vienvietės pagal 6 lentelėje nustatytą progresiją. Likusios įgulos plaukia B finale 
ir kituose finaluose. 
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7.1.1.3. Po finalinių plaukimų į antrąjį etapą patenka ir devintąją vietą užėmęs 
sportininkas, jei pirmąją vietą užėmęs sportininkas pasirenka toliau dalyvauti 
vienvietės klasėje. 

7.1.1.4. Pavienių valčių rungtyje po parengiamųjų plaukimų į A finalą patenka 6 įgulos 
pagal 6 lentelėje nustatytą progresiją. Likusios įgulos plaukia B finale ir kituose 
finaluose. 

7.1.2.  Antras etapas: 
7.1.2.1. Porinės įgulos. Po finalinių plaukimų iš 1–8 vietas užėmusių sportininkų 

formuojamos 2x įgulos. Jei pirmąją vietą užėmęs sportininkas pasirenka likti 
vienvietėje, 2x įgulos formuojamos iš 2–9 vietas užėmusių sportininkų. 

7.1.2.2. Šiame etape leidžiama formuoti klubines įgulas tik U19 amžiaus grupėje, jei 
abu sportininkai pateko į 7.1.2.1 punkte nurodytą sportininkų grupę. 

7.1.3. Trečias etapas:  
7.1.3.1. Porinės įgulos. Po antrojo etapo iš atrinktų 2x įgulų formuojamos 4x įgulos. 
7.1.3.2. Pavienės įgulos. Iš 8 greičiausių 2- įgulų formuojamos 4- ir 8+ įgulos. 

7.1.4. Ketvirtas etapas: 
7.1.4.1. Iš atrinktų 1x, 2x, 4x, 2-, 4- ir 8+ įgulų sudaromi bendri plaukimai, įgulas 

startuojant pagal modulinius laikus. 

7.2. Atrankos dienos:  
7.2.1.  Pirmą dieną vykdomi 1, 2 ir 3 atrankos etapai. 
7.2.2.  Antrą dieną vykdomas 4 atrankos etapas. 

 
7.3. Papildomos nuostatos. LIF pasilieka teisę pasiūlyti porinio irklavimo sportininkams (1x), 

kurie nepateko į atrinktų sportininkų aštuntuką ar devintuką, išbandyti jėgas pavienių irklų 
valtyse, formuojant 2-, 4- ir 8+ įgulas. 

8. Klasikinio irklavimo atrankos regatų progresija 
 

6 lentelė Klasikinio irklavimo atrankos regatų progresija 
 

Įgulų 
skaičius Atrankiniai plaukimai Progresija į A finalą Progresija į kitus finalus 

< 7 Vienas preliminarus 
plaukimas dėl takų Visos įgulos - 

8 – 12 Du pusfinaliai 1–2 vietos + du geriausi laikai Likusios – į B finalą pagal laiką 

13 – 18 Trys pusfinaliai 1 vieta + trys geriausi laikai Likusios – į B ir C finalus pagal 
laiką 

19 – 24 Keturi pusfinaliai 1 vieta + du geriausi laikai Likusios – į B, C ir D finalus 
pagal laiką 
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BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS 

9. Galutinės atrankos nuostatos 
9.1. Pasibaigus atrankinėms regatoms (atrankos datos nurodytos 1–4 lentelėse), trenerių 

susirinkime, vadovaujantis šiame dokumente nustatytais kriterijais, LIF vyriausiasis treneris 
(toliau – vyr. treneris) parengia siūlomų įgulų ir atsarginių sportininkų sąrašą bei jo pagrindimą. 

9.2. LIF VK patvirtintos įgulos laikomos galutinai suformuotomis, išskyrus 10 punkte nustatytas 
specialias aplinkybes. Kiti įgulų pakeitimai galimi tik pagal iš anksto paskelbtą papildomo 
konkurencingumo vertinimo tvarką, vyr. treneriui pateikus motyvuotą siūlymą ir LIF VK jį 
patvirtinus. Pakeitimai turi atitikti konkrečių varžybų paraiškų ir įgulų keitimo terminus. 

9.3. Suformuotų rinktinių sąrašus tvirtina LIF VK artimiausiame posėdyje, laikydamasis konkrečių 
varžybų paraiškų pateikimo terminų, o apie priimtus sprendimus informuojami susiję 
sportininkai ir jų treneriai. 

9.4. Sportininkams, kurie atrankos metu nebuvo įtraukti į LIF finansuojamų sportininkų sąrašą, gali 
būti leidžiama dalyvauti Europos ir pasaulio suaugusiųjų, U23 bei U19 klasikinio irklavimo bei 
paplūdimio sprinto irklavimo čempionatuose savo lėšomis, jeigu jų dalyvavimą patvirtina LIF 
VK ir jie atitinka konkrečių varžybų atrankos, tinkamumo bei kvotų reikalavimus. Paraiškas 
teikia LIF. 

9.5. Sportininkams, kurie dalyvavo savo lėšomis Europos ir pasaulio suaugusiųjų, U23 bei U19 
irklavimo ir paplūdimio sprinto irklavimo čempionatuose ir olimpinėje rungtyje pateko į A 
finalą, aplenkę ne mažiau kaip 50 proc. tos rungties dalyvių, LIF kompensuoja faktiškai patirtas, 
dokumentais pagrįstas ir iš anksto su LIF suderintas kelionės išlaidas. 

9.6. LIF VK gali keisti šį dokumentą dėl nuo LIF nepriklausančių aplinkybių (pvz., pasikeitus 
World Rowing kalendoriui) arba siekdamas ištaisyti spausdinimo klaidas ir pašalinti 
apibrėžimų ar formuluočių neaiškumus. 

9.7. Visi pakeitimai įsigalioja juos patvirtinus LIF VK ir paskelbus oficialioje LIF interneto 
svetainėje. Kartu skelbiama pakeitimo data. Atrankos rezultatai nepervertinami pagal vėliau 
pakeistus kriterijus. 

9.8. LIF VK nariai prieš svarstant rinktinių sudėties klausimus deklaruoja galimus interesų 
konfliktus. Esant interesų konfliktui, atitinkamas VK narys nusišalina nuo konkretaus klausimo 
svarstymo ir balsavimo. Interesų konflikto deklaravimas ir nusišalinimas užfiksuojami 
posėdžio protokole. 

10. Specialios aplinkybės ir atsarginiai sportininkai 
10.1. Jeigu sportininkas dėl traumos, ligos ar kitų objektyviai pagrįstų aplinkybių negali įvykdyti 

vieno ar kelių šiame dokumente nustatytų reikalavimų, jo kandidatūra į nacionalinę rinktinę 
gali būti svarstoma, įvertinus pateiktus įrodymus ir sportinį pasirengimą. Išimtį motyvuotu vyr. 
trenerio siūlymu tvirtina LIF VK. 

10.2. Sportininkas privalo nedelsdamas raštu pranešti LIF vyr. treneriui arba generaliniam sekretoriui 
apie traumą, ligą ar kitas aplinkybes, galinčias turėti įtakos jo dalyvavimui atrankoje ar 
varžybose. Ligos ar traumos atveju sportininkas pateikia nacionalinės rinktinės gydytojui 
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gydytojo pasirašytą medicininę išvadą. Jeigu jau atrinktas sportininkas patiria traumą ar suserga 
ir nacionalinės rinktinės gydytojo vertinimu nėra tinkamas dalyvauti varžybose, jis gali būti 
pakeistas kitu sportininku, kuris yra atlikęs visus privalomus kontrolinius testavimus arba 
kuriam patvirtinta 10.1 punkte numatyta išimtis. 

10.3. Atsarginį sportininką siūlo vyr. treneris, o tvirtina LIF VK. 
10.4. Jeigu sportininkas be objektyviai pagrįstos priežasties nepraneša apie aplinkybes, dėl kurių 

praleidžia atrankos etapą, LIF VK, įvertinęs sportininko paaiškinimą ir vyr. trenerio siūlymą, 
gali priimti motyvuotą sprendimą neleisti jam dalyvauti tolesniuose atrankos etapuose. 

10.5. Užsienyje studijuojančių sportininkų testų rezultatai gali būti įskaityti kaip privalomi 
kontroliniai testavimai, jeigu testavimo vieta ir laikas iš anksto raštu suderinti su vyr. treneriu, 
o rezultatai ir jų patikimumą patvirtinantys duomenys pateikiami LIF nustatytu terminu. 

10.6. Jeigu sportininkas dėl ligos ar traumos praleidžia kontrolinį testavimą, jam suteikiama galimybė 
atlikti pakaitinį testą pagal tą patį protokolą, kai jo sveikatos būklė tai leidžia. Testavimo data 
ir laikas raštu suderinami su vyr. treneriu ar generaliniu sekretoriumi iki galutinio sprendimo 
dėl rinktinės sudėties. 

 

11. Rinktinės narių ir kandidatų pareigos 
11.1. Jaunių, jaunimo ir suaugusiųjų rinktinių nariai, taip pat sportininkai, įtraukti į LIF 

finansuojamų sportininkų sąrašą, privalo: 
11.1.1. Atlikti kontrolinius testavimus pagal LIF rinktinių formavimo ir atrankos sistemą; 
11.1.2. Laikytis aukštų treniruočių standartų, įskaitant technikos, fizinio ir psichologinio 

krūvio reikalavimus; 
11.1.3. Siekti numatytų varžybų rezultatų; 
11.1.4. Dalyvauti LIF organizuojamose treniruočių stovyklose bei testavimuose; 
11.1.5. Dalyvauti rinktinės gydytojo nustatytuose ir su vyr. treneriu suderintuose sveikatos 

bei funkcinės būklės patikrinimuose; 
11.1.6. Vyr. trenerio prašymu pateikti treniruočių ataskaitas; 
11.1.7. Atsižvelgti į vyr. trenerio pastabas ir įgyvendinti treniruočių korekcijas; 
11.1.8. Laikytis tarpusavio pagarbos, bendradarbiavimo ir drausmės principų, kuriant 

teigiamą komandos atmosferą. 
11.2. Sprendimą dėl sportininko pašalinimo iš rinktinės sąrašo arba jo pakeitimo konkrečiose 

varžybose priima LIF VK, įvertinęs jo paaiškinimą ir motyvuotą vyr. trenerio siūlymą, 
jeigu sportininkas: 
a. pažeidžia LIF sportininko sutartyje nustatytas nuostatas; 
b. atsisako vykdyti savo sutartines prievoles; 
c. dėl traumos, ligos ar kitų medicininių priežasčių, patvirtintų rinktinės gydytojo, negali 

dalyvauti konkrečiose varžybose. Tokiu atveju sprendžiamas jo pakeitimo tose 
varžybose, o ne drausminio pašalinimo klausimas. 
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12. Dalyvavimo sąlygos ir atrankos kriterijai 

12.1. Dalyvavimo atrankose sąlygos 

Visi sportininkai, siekiantys dalyvauti atrankose į nacionalines rinktines, privalo: 

12.1.1. Būti įtraukti į LIF sportininkų stebėjimo registrą pagal jų trenerio pateiktą paraišką; 
12.1.2. Turėti galiojančią LIF licenciją; 
12.1.3. Būti Lietuvos Respublikos piliečiai ir turėti teisę atstovauti Lietuvai tarptautinėse 

varžybose; 
12.1.4. Laikytis LIF Etikos kodekso ir garbingo elgesio principų; 
12.1.5. Laikytis taikomų nacionalinių ir tarptautinių antidopingo taisyklių; 
12.1.6. Dalyvauti LIF patvirtintuose testavimuose, išskyrus šiame dokumente nustatytas 

išimtis, siekdami būti kviečiami į tolesnes treniruočių stovyklas ar atrankos etapus. 

12.2. Atrankos kriterijai 

Formuojant nacionalinių rinktinių įgulas, atsižvelgiama į: 

12.2.1. Irklavimo ergometro testų rezultatus, įrašytus į 2026–2027 m. LIF sportininkų 
stebėjimo registrą; 

12.2.2. Nacionalinių ir tarptautinių varžybų rezultatus; 
12.2.3. Klasikinio irklavimo įgulų greitį 2000 m distancijoje, o paplūdimio sprinto įgulų – 

atrankinės regatos rezultatus pagal tos disciplinos formatą; 
12.2.4. Palyginamųjų plaukimų, kuriuose keičiama įgulų sudėtis, rezultatus. 

 
 

12.3. Papildomi vertinimo kriterijai 

12.3.1. Sportininko judesių koordinacija valtyje bei techniniai irklavimo įgūdžiai; 
12.3.2. Sportininkų suderinamumas įguloje, įskaitant gebėjimą prisitaikyti prie kitų narių, 

treniruotumo lygį ir techninį suderinamumą; 
12.3.3. Atsakingas treniruočių ir atrankos programos vykdymas.  

 

Pastaba. Papildomi kriterijai vertinami ir pagrindžiami raštu. Išimtys dėl specialių aplinkybių 
taikomos tik 10 punkte nustatyta tvarka. 


